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R E C E N Z J E

Leszek Naziemiec, Dzikie dziecko. Jak wspiera¢ rozwoj psychoruchowy
dziecka w zgodzie z naturq, Sensus, Gliwice 2023

Ksigzka Leszka Naziemca — fizjoterapeuty i psychologa specjalizujacego sie
w zaburzeniach rozwoju psychoruchowego u dzieci, nauczyciela akademickie-
go — skierowana jest do rodzicéw, nauczycieli oraz terapeutéw i pos$wiecona
jest wspieraniu rozwoju psychoruchowego dzieci od narodzin do pierwszych
klas szkoty podstawowej. Publikacja, wydana w 2023 r. przez wydawnictwo Sen-
sus, liczy 149 stron i skiada sie ze spisu tresci, czesci I-111, podzielonych na
mniejsze jednostki, epilogu, podziekowan i literatury. Ilustrowana jest czarno-
biatymi fotografiami.

W czesci 1, zatytutowanej Inspiracje, ztozonej z siedmiu rozdziatéw, autor wy-
ktada teoretyczne podstawy swojego podejscia do wspierania rozwoju dziecka. Wy-
jasnia, co jest celem publikacji oraz w jaki sposob mozna z niej korzystac. W roz-
dziale Kultury pierwotne a wspotczesnos¢ autor dokonuje rozwazan na temat kluczo-
wego procesu w dziejach cywilizacji, jakim jest tzw. rewolucja neolityczna, czyli
odejscie od zbieracko-towieckiego trybu zycia na rzecz gospodarki wytwoérczej,
ktorej poczatek datuje sie na ok. 10 000 lat przed Chrystusem. Gwattowny rozwdj
cywilizacji wigze sie z postepujgca degradacjg $rodowiska, utratg kontaktu z na-
tura, stresem, przecigzeniem i siedzgcym trybem zycia. W poszukiwaniu wyelimi-
nowanych aspektéw zycia autor czerpie inspiracje z antropologicznych i etnogra-
ficznych badan spoteczenstw pierwotnych oraz kultury ludowe;j.

Ponadto w cze$ci I autor dokonuje rozwazan na temat idei jednosci psychofi-
zycznej, poddajac krytyce dualizm kartezjanski. Odwotuje sie tez do badan J. Pia-
geta, wigzgcego rozwoj sensomotoryczny z rozwojem poznawczym cziowieka.
Omodwiony zostaje pod tym katem okres sensomotoryczny, okres przedoperacyjny
1 okres operacji konkretnych. Ponadto autor odwotuje sie do badan Z. Freuda nad
rozwojem matych dzieci, podkresla wktad B. i K. Bobathéw w nowoczesne rozu-
mienie rozwoju motorycznego oraz przytacza badania A. ]J. Ayres nad rozwojem
zmystow, ze szczegblnym uwzglednieniem zmystu przedsionkowego i propriocep-
tywnego.

Czesc 11 Sensomotoryka w prakryce sktada sie z 42 rozdziatéw, ktore zawiera-
ja odpowiedzi na najcze$ciej zadawane pytania i watpliwosci dotyczace rozwo-
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ju psychoruchowego dzieci. Porusza on rozliczne zagadnienia, z czego wiele jest
przydatnych nie tylko w do$wiadczeniu rodzicielskim, ale réwniez w pracy pe-
dagogicznej. Autor podaje przyktady rozmaitych aktywnosci, do ktérych moz-
na zacheca¢ dziecko. Zwraca szczegélng uwage na te, ktére uwaza za pierwot-
ne, atawistyczne, a jednocze$nie pozytywne w sensie rozwojowym. Sg to takie
zajecia, jak: chodzenie boso, wspinanie sie na drzewa, rzucanie kamieniami,
zabawy gtowa w dot, kopniecia, dzieciece zbieractwo. Omawia ponadto takie
zagadnienia, jak postawa ciata, pozycja siedzgca, zastosowanie zabaw z trampo-
ling, deskorolkg czy rownowaznia, ¢wiczenia oddechowe i inne czynnosSci wy-
ciszajgce, zabawy muzyczne i rytmiczne.

L. Naziemiec porusza w swojej publikacji takze tematy kontrowersyjne, ta-
kie jak nadmierna sterylno$¢ w wychowaniu dzieci, hartowanie, w tym zimne
kapiele czy chodzenie boso po $niegu, naduzywanie zabawek sensorycznych
wykonanych z tworzyw sztucznych. Autor podwaza przekonanie o tym, iz kloc-
ki i puzzle naleza do najlepszych dzieciecych zabawek, twierdzac, ze znacznie
bardziej rozwojowe sg zabawy ze sznurkami. L. Naziemiec wielokrotnie zwra-
ca uwage na wspotzaleznos¢ poszczegolnych obszaréw rozwoju dziecka, np. 13-
czac opdznienie w rozwoju mowy z niedostatecznym rozwojem motoryki. Wy-
jasnia tez rozwojowe przyczyny tych dzieciecych aktywnosci, ktére niekiedy
stanowig powod do niepokoju dorostych, jak np. podnoszenie ciezaréw czy po-
wrot do czworakowania.

Po omoéwieniu poszczegdlnych zagadnien autor podaje liczne wskazowki
praktyczne do zastosowania w domu lub pracy z dzie¢mi. Udowadnia, ze ¢wi-
czenia wspierajgce rozwoj dziecka mogg by¢ nieskomplikowane i przystepne
(np. ¢wiczenia z gtéwka kapusty). W czesci tej zamieszczonych zostato 25 czar-
no-biatych fotografii ilustrujacych wybrane zagadnienia.

Cze$¢ I1I publikacji, zatytutowana Wsparcie. Dziecko w zdrowiu i chorobie, po-
przedzona jest stowami ,,Stuchaj dziecka, samo cie poprowadzi”. Autor, bedacy
nie tylko fizjoterapeuts, lecz rowniez psychologiem, prezentuje w tej czesSci wy-
bér idei psychologicznych, ktore, opierajac sie na whasnej wieloletniej praktyce
terapeutycznej i rodzicielskiej, uwaza za sprawdzone i godne polecenia. Oma-
wia tu m.in. zalety koncepcji poznawczo-behawioralnej A. Becka i znaczenie
budowania strategii poznawczych. Przytacza wiec typowe putapki myslowe,
mogace stanowi¢ przeszkode w rozwoju, m.in. nadmierng generalizacje, selek-
tywne abstrahowanie, personalizacje, wyolbrzymianie porazek przy umniejsza-
niu sukcesow, mys$lenie czarno-biate i inne. Autor zwraca tez uwage na komu-
nikacje, w szczegolnosci pewne nawykowe zwroty, ktore niekiedy wypowiadaja
dorosli, a takze przytacza przyktady btedéw w jezyku stosowanym wobec dzie-
ci. Wspomina tez o znaczeniu swobodnego rysunku dla rozwoju dziecka, jed-
noczeSnie przestrzegajac przed nadmiernym psychologizowaniem dzieciecej
tworczosci. Problemem, ktéremu autor poswiecit wiecej miejsca, jest choroba
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i Smier¢ dziecka. Jest to temat trudny, przez co pomijany w wielu publikacjach
kierowanych do rodzicéw i profesjonalistow, a jednoczeSnie bardzo potrzebny
w sytuacji czesto spotykanego braku umiejetno$ci rozmowy dorostych z dziec-
mi o chorobie i $mierci. Tym cenniejsze sa podpowiedzi autora dotyczace sto-
sowania odpowiedniej narracji oraz nadawania pierwszenstwa rozwijaniu poten-
cjatu dziecka pomimo istniejgcej choroby. Czes¢ III autor konczy odwotaniem
do C. G. Junga oraz zacheca do odkrywania rejonu nieSwiadomosci, archety-
pow, snoéw, basni i uzywania intuicji jako jeszcze jednej $ciezki rozwoju wiasne-
go 1 narzedzia wspierania rozwoju dziecka.

W Epilogu autor wyjasnia idee ,dzikiego dziecka” oraz ilustruje dochodza-
ca do glosu potrzebe ponownej integracji cztowieka z przyroda przykitadami
zdobywajacych coraz wieksza popularno$¢ aktywnosci takich, jak kapiele lesne,
idea blue mind czy bird-watching.

Publikacje koncza Podziekowania i Literatura, zawierajgca 14 pozycji biblio-
graficznych.

Podsumowujac: ksigzka L. Naziemca stanowi skondensowane Zrédto wie-
dzy na temat rozwoju psychoruchowego dziecka, wzbogacone o rozwazania na
temat idei integracji cztowieka z przyroda. TreSci w niej zawarte podane sg
w sposob czytelny i inspirujgcy, pomagajg zrozumie¢ przyczyny niektérych
mniej typowych potrzeb i zachowan dzieci. Liczne wskazowki praktyczne mo-
g3 zosta¢ wykorzystane do obserwacji 1 wspierania rozwoju dzieci na réznych
ptaszczyznach, zaréwno przez rodzicéw, jak 1 pedagogdéw czy terapeutow.
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