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Problematyka zabawy w rozwoju dzieci przedszkolnych
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Zabawa upieksza zycie, uzupelnia je i w tej wiasnie
mierze jest niezbedna, niezbedna jako funkcja bio-
logiczna dla poszczegdlnej osoby i niezbedna dla
spoteczefistwa z uwagi na zawarty w niej sens...
Johan Huizinga

Abstract: The issue of play in development of preschool children, based on theoretical
reports

The aim of the author’s discussion is to present an overview of the issue of play and its importance
for development of preschool children. The first part of the article focused on the reference to the
definition and function of play. In the next part, various theories and classifications of play were
presented. In the last part, play of younger and older preschool children was characterized. The
conclusions emphasized the importance of the developmental function of play, as well as described
it as the basic form of activity for preschool children.
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Wprowadzenie

Znamienng cechg wieku przedszkolnego jest aktywno$¢ zabawowa, ktéra staje
sie dominujgca formg aktywnosci w tym okresie. Niezwykle wazna i ekspan-
sywna potrzeba ruchu, swobodnych dzialan, zorientowanych w gléwnej mierze
na uzyskanie przyjemnosci i satysfakcji z ich dobrowolnego podejmowania. Zo-
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staje ona w pdzniejszym okresie zorganizowana wokot coraz bardziej ztozonych
operacji umystowych, jak réwniez wzbogacona przez wazne potrzeby kontaktow
spotecznych. Dokonujacy sie progres spoteczno-emocjonalno-poznawczy matle-
go dziecka zachwyca swa dynamika i r6znorodno$cia na kazdym poziomie jego
rozwoju. Zabawa pelni w wychowaniu przedszkolnym niezwykle wazna funkcje
1 staje si¢ podstawg wszelkich oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych.

Pojecie zabawy — charakterystyka

Istnieje wiele roznych definicji terminu ,,zabawa” oraz stanowisk teoretycznych
dotyczacych powyzszego konstruktu. Jest to pojecie ztozone oraz zréznicowane
kulturowo. Zostato powigzane z wieloma innymi zjawiskami zycia spolecznego
r6znych narodéw (Okon, 1987). O zwigzku zabawy z podtozem kulturowym pi-
sal m.in. Johan Huizinga. Uwazal bowiem, iz zabawa jest pierwotnym zjawi-
skiem, na ktérego bazie wyrasta kultura. Nalezy przez to rozumie¢ nie to, ze
zabawa zamienia czy przetwarza kulture, ale to, ze kultura ma w swoich pier-
wotnych stadiach element zabawy, pojawia si¢ w formie czy nastroju zabawy
(Huizinga, 2007). Pojecie zabawy 1i jej charakterystyka wciaz niezmiennie si¢
ksztattuja. Przykladowo: w starozytnej Grecji 6w termin oznaczal dzialanie
przypisane wylacznie dzieciom i adekwatne do ich rozwoju. U Rzymian stowo
»zabawa” (ludo) bylo synonimem radosci, uciechy. Niemiecki odpowiednik
omawianego terminu spielen oznaczal ptynny, delikatny ruch przypominajacy
wahadlo, warunkujacy jednocze$nie uczucie zadowolenia. Z czasem pojecie
zabawy zaczelo znacznie poszerzac swoj zakres, zarOwno teoretyczny, jak i prak-
tyczny swojej dzialalno$ci (Elkonin, 1984). W jezyku polskim omawiany kon-
strukt wywodzi sie od ,,bawa” — ‘by¢’ (Okon, 1987). Powigzanie etymologicz-
ne stowa ,bawié¢” z ,,by¢” podkresla takze Aleksander Bruckner. Dodaje przy
tym, iz ,,zabawia¢” znaczylo rowniez trudni¢ si¢ czyms$ (np. zajmowac si¢ go-
spodarstwem). Zatem widoczna jest tu wyrazna zmiana ewolucyjna w zakresie
znaczeniowym omawianego pojecia, a mianowicie przejScie od znaczenia
zajecia, zatrudnienia’ w kierunku aktywnej, zajmujacej dziatalnosci, gwarantu-
jacej uczucie radosci i zadowolenia (Kedzior-Niczyporuk (red.), 2003). Najwcze-
S$niej zaczeto jednak wigzaé zabawe z przyjemnoscig. Jej doznawanie bylo zde-
cydowanym czynnikiem wyrdzniajagcym 0w jg z pozostalych dziatalnosci czto-
wieka. W czasach starozytnych nawet Platon odnosil si¢ do zabawy jako do
przyjemnosci, jednakze nieco lekcewazaco, zabawa byla przez niego bowiem ro-
zumiana jako dzialalnos¢ nieprzynoszaca ani szkody, ani korzysci. Dopiero roz-
woj psychologii oraz filozofii pozwolil na zmiane tej nieco pejoratywnego na-
stawienia. Zdecydowany udzial w reorientacji znaczeniowej omawianego poje-
cia mieli bez watpienia Immanuel Kant oraz dwoje slawnych psychologéw:
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Karl Ludwig i Charlotte Biihler. Oni to bowiem zaczeli utozsamiaé zabawe ze
sztukg oraz z przyjemno$cia funkcjonalng, rozumiang w ujeciu Ch. Biihler jako
»uczucie towarzyszace nie powtarzaniu si¢ ruchow jako takich, lecz urabianiu
1 opanowywaniu ich, wzrastajacemu stale dzieki powtarzaniu zjawiska” (za:
Okon, 1987, s. 17). Pierwszg probe globalnej oceny oraz spojrzenia na zabawe
w pedagogice dokonal John Dewey. Jego zdaniem zabawa to ,swobodna, tacz-
na gra wszystkich wladz dziecka, jego mysli i ruchéw fizycznych, przez ktérg
dziecko ucielesnia, w formie sprawiajacej mu zadowolenie, swe wlasne wyobra-
zenia i zainteresowania (za: Kedzior-Niczyporuk (red.), 2003, s. 15). Karl Gro-
os zaznaczyl natomiast charakterystyczny dla zabawy brak konkretnego celu
poza przyjemno$cia. W jego ujeciu ,,zjawisko zabawy wystepuje, gdy wzrastajg-
cy osobnik uaktywnia i rozwija swoje naturalne zdolnosci z wlasnej, wewnetrz-
nej podniety i bez zadnego celu zewnetrznego” (tamze). Na afektywng strone
zabawy zwrdcit szczegélng uwage m.in. Lew Wygotski, méwiac, iz ,,zabawa jest
przebiegajaca w wyobrazni, iluzoryczng realizacja niedajacych sie realizowac zy-
czen” (Wygotsky, 1995, s. 34). Zaznaczyl zatem réwniez niezwykle istotng dla
zabawy ceche fikcyjnosci. Ciekawa definicje omawianego pojecia przedstawit
rowniez wspomniany Huizinga. W jego ujeciu zabawa to dzialanie czy zajecie
podejmowane dobrowolnie, wykonywane w ustalonych granicach miejsca i cza-
su, zgodnie z przyjetymi regutami. Cel zabawy zdaniem autora jest zakorzenio-
ny w niej samej, towarzyszy temu uczucie zarO0wno napiecia, jak i radosci oraz
doswiadczenie czego$§ poza standardowym funkcjonowaniem i aktywnoscig
(Huizinga, 2007). Huizinga oprécz strony afektywnej przedstawil rowniez ob-
raz zabawy, ktéra staje si¢ celem w samym w sobie, obwarowanej wlasnymi re-
gulami i zasadami funkcjonowania. Celem dopelnienia réznorodnych definicji
nalezaloby takze przytoczy¢ dwa charakterystyczne, syntetyczne ujecia zabawy
przez Daniita Borysowicza Elkonina oraz Wincentego Okonia. Wedtug Elkoni-
na zabawa to ,szczeg6lny typ dziatalnosci dziecka, kryjacy w sobie jego stosu-
nek do otaczajacej, przede wszystkim spotecznej rzeczywistosci i majacy wlasna
specyficzng tres¢ i budowe — szczegdlny przedmiot i motywy dziatalnoSci oraz
szczegOlny system dziatan” (Elkonin, 1984, s. 75). Pokrewne ujecie proponuje
takze Okon, dla ktérego zabawa jest ,dzialaniem wykonywanym dla wlasnej
przyjemnos$ci, a opartym na udziale wyobrazni, tworzacej nowg rzeczywistosc.
Cho¢ dziataniem tym rzadza reguly, ktorych tres¢ pochodzi gléwnie z Zycia spo-
lecznego, ma ono charakter tworczy i prowadzi do samodzielnego poznania
1 przeksztalcania rzeczywistosci” (Okon, 1987, s. 34).

Przytoczone w pracy definicje zabawy zostaly przedstawione z punktu wi-
dzenia réznorodnych stanowisk metodologicznych. Kazde z zaprezentowanych
uje¢ ukazuje nam, jak zlozong oraz istotng formg dzialalnosci, szczegélnie
w rozwoju malego dziecka, jest zabawa. Niemniej pomimo tej réznorodnosci je-
steSmy w stanie wyloni¢ pewne wspdlne dla powyzszych stanowisk state cechy,
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a takze niezwykle cenne korzysci ptynace wlasnie z aktywnosci zabawowej. Do
podstawowych cech konstytutywnych zabawy mozemy zatem zaliczy¢ m.in.:

— bezinteresowng, wewnetrzng motywacje czlowieka bawigcego sie (zaba-
wa jest celem samym w sobie);

— fikcyjnosé i odmiennos¢, zamkniete umownymi granicami czasu i prze-
strzeni;

— istnienie regut i konwencji (Okon, 1987).

W ujeciu podsumowujacym znaczenie zabawy dla rozwoju dziecka mozna
powiedzied, ze:

— zaspokaja ona wiele podstawowych potrzeb psychicznych;

— wyzwala oraz umacnia wiare¢ we wlasne sity i mozliwosci;

— daje mozliwos¢ swobodnego wyrazania uczu¢ i emocji;

— wyzwala tworczo$¢ oraz kreatywnosc;

— pomaga w przezwyciezeniu trudnosci, komplekséw, leku czy nieSmiato-
sci;

— gwarantuje odprezenie oraz dobre samopoczucie (Kedzior-Niczyporuk
(red.), 1995).

Podstawowg formg aktywnosci dziecka w wieku przedszkolnym jest aktywnosé
zabawowa, chociaz nie jest ona oczywiscie wylaczna dziedzing jego dzialalnosci
(Zebrowska (red.), 1979). W okresie tym zabawa przybiera réznorodne, bogate for-
my. Staje sie aktywnoscia o wysokim stopniu samodzielnosci oraz zdecydowanie
bardziej twlrcza niz zabawa dziecka w wieku poniemowlecym (Muchacka, 2014).
Zabawy indywidualne oraz samotnicze malego dziecka przeksztalcaja sie kolejno
w zabawy grupowe czy zespolowe, wzbogacajg si¢ o umiejetnos¢ rozumienia i pod-
porzadkowania si¢ obowigzujacym regulom czy zasadom, kieruja takze uwage
dziecka na zintegrowana wzajemng dziatalno$¢ (Brzezinska i in. (red.), 2011) Co
najbardziej istotne, zabawy rozwijajg, ksztatcg dziecko wielokierunkowo w przy-
stepny, przyjemny, a jednocze$nie nieSwiadomy dla dziecka sposéb. Co wieceyj,
przenikajac przez wyobraZnig, dzieciece marzenia i fantazje, bazujac na przyjem-
nosci, zadowoleniu i radosci, zakorzeniajg si¢ jednocze$nie pewne stale formy za-
chowan, ktére w najbardziej subtelny i skuteczny sposéb przygotowujg oraz wdra-
7aja dziecko do zycia w spoleczenstwie.

Teorie, rodzaje i klasyfikacja zabaw

Wielu teoretykéw podejmowalo préoby analitycznego ujecia zjawiska aktywno-
Sci zabawowej. Za jeden z najobszerniejszych pogladow dotyczacy omawianego
konstruktu mozna z cala pewnoscig uznac teori¢ zabawy Jeana Piageta. Piaget,
obok nasladownictwa oraz marzen sennych, uznal zabawe za aktywnos¢, ktora
odgrywa znaczacg role w powstawaniu symboli u dzieci w wieku przedszkolnym
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(za: Tudge, Rogoff, 1995). Autor ten uwaza, iz okres 3-7 roku zycia jest w roz-
woju dziecka szczegélnie wazny, gdyz oprocz zabaw symbolicznych pojawiaja
si¢ tu takze inne réznorodne ich postaci. Piaget podkresla w swej teorii istote
trzech zasadniczych elementéw — struktur charakteryzujacych zabawy dziecig-
ce oraz szczeg6lowo okreslajacych ich klasyfikacje. Sg nimi: ¢wiczenie, symbol
i regula.

Zaznacza takze, i7 ,,zabawa nie jest zachowaniem odrebnym ani jakis§ osob-
nym typem szczegdlnej aktywnosci wsrdd innych; okresla si¢ ona tylko przez
pewng orientacje zachowania lub przez pewien biegun ogdlny catej aktywnosci,
kazdego dzialania, charakteryzujac sie przez swoja sytuacje mniej lub bardziej
bliskg wzgledem tego bieguna i przez rodzaj rownowagi miedzy tendencjami
skrajnymi” (Kedzior-Niczyporuk (red.), 1995, s. 65). Wspomniane przez auto-
ra bieguny dotycza dwodch sciSle ze sobg wspélpracujacych poje¢ asymilacji
i akomodacji. Piaget uznaje, ze zabawa jest w kazdej postaci aktywnoScia asy-
milacyjna.

Kolejnym, réwnie interesujacym ujeciem teoretycznym jest teoria zabawy
Karla Groosa, nazywana przez autora teorig ¢wiczen przygotowawczych czy sa-
mowychowawczych. Zyskala ona szeroki rozglos i uznanie na poczatku XX w.
Jej podstawa stalo si¢ uznanie zabawy za dzialalnos¢ czy aktywnosé umozliwia-
jaca nabycie przystosowan niezbednych do samodzielnego zycia, lecz nierozwi-
jajacych sie z bezposrednio wrodzonych reakcji (Elkonin, 1984). Nabycie owych
przystosowan jest zdaniem autora celem okresu dziecinstwa. Autor wyjasnia, iz
zabawa ma charakter ¢wiczenia przygotowawczego, jest dziatalnoScia, w ktorej
ksztaltuja si¢ nawyki nabyte oraz nowe reakcje o charakterze nawykowym. Za-
bawa jest zatem w ujeciu autora aktywnoscia niezwykle istotng z punktu widze-
nia rozwoju dziecka. Uzupelnieniem teorii Groosa byly rowniez teoria konwer-
gencyjna Williama Sterna oraz teoria nadmiaru energii Herberta Spencera.
Autorzy ci zgodnie uznaja role zewnetrznych warunkow w zabawie, a zatem
traktuja nasladownictwo jako specyficzny sposéb zabawy. W tym kontekscie
Stern oraz Spencer polemizowali z teorig Groosa. Stern jednak owo znaczenie
warunkow zewnetrznych jako wzorcow do nasladowania sprowadzil do nie-
zbednego minimum. W swej teorii zabawy odrzuca bowiem progresywna role
nasladownictwa i oddaje prymat wewnetrznym instynktom (tamze).

Niezwykle istotna z punktu widzenia pedagogicznego oraz psychologiczne-
go jest koncepcja zaproponowana przez Charlotte Biihler, wprowadzajaca do
teorii zabawy pojecie funkcjonalnej przyjemnosci. Autorka ta sens zabawy upa-
truje w dziataniu, ktére jest podtrzymywane przez przyjemnos¢é, niezaleznie od
tego, co robi dziecko i w jakich zwigzkach celowych pozostaje. Ta funkcjonal-
na przyjemnosC jest zatem motywem, za sprawg ktorego dziecko podejmuje
dzialanie, i jednocze$nie podtrzymujacym go wewnetrznym mechanizmem
(Biihler, 1933).
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Analizujac rézne ujecia teoretyczne, nie sposob pomingé teorie¢ zabawy Wy-
gotskiego. Jego zdaniem zabawa jest niezwykle wazna dla dziecka w wieku
przedszkolnym z rozwojowego punktu widzenia. Jest ona bowiem stopniowym
przechodzeniem od uczenia si¢ spontanicznego do reaktywnego. Wygotsky wni-
ka gleboko w strukture psychiki malego dziecka, ze szczegélnym uwzglednie-
niem sfery wyobrazni Zabawa jest zatem w ujeciu autora fikcyjnym spelnieniem
niemozliwych do zrealizowania zyczen czy pragnien. Elementem wyrdzniaja-
cym zabawe sposrod pozostalych sfer dzialalnosci dziecka jest zdaniem Wygot-
skiego obecno$§¢ motywéw emocjonalnych, nieSwiadomych dla dziecka, lecz
kreujacych zabawowg aktywnos¢ (Wygotsky, 1995).

Wielu teoretykéw od dawna podejmowalo proby klasyfikacji zabaw czy tez
scharakteryzowania ich rodzajéw. Jednym z najwcze$niejszych badaczy zabaw,
ktory podjat sie ich typologii, byt wspomniany juz Gross, ktory dokonat podzia-
tu zabaw charakterystycznych dla ludzi na dwie zasadnicze grupy:

— ecksperymentowanie zabawowe, np. zabawy konstrukcyjne, ¢wiczenia
umyslowe;

— popedowe czynnosci zabawowe, np. zabawy bojowe, towieckie, nasla-
dowcze czy spoleczne.

Jak mozna zauwazy¢, podziat ten zostal dokonany ze wzgledu na strone
funkcjonalna oraz popedowa zabaw. Obie grupy si¢ uzupelniajg, nie sg zatem
w pelni odrebnymi kategoriami (za: Kedzior-Niczyporuk (red.), 2003).

Kolejna interesujaca klasyfikacje zaproponowat m.in. Edouard Claparede.
Dokonal on nastepujacego podziatu:

— zabawy odnoszgce si¢ do zdolnosci ogélnych, np. zabawy sensoryczne;

— zabawy ¢wiczace funkcje specjalne, np. zabawy umystowe czy ruchowe
(za: Przetacznik-Gierowska, Makielto-Jarza, 1979).

Widoczne jest tu wyrazne podobienstwo do klasyfikacji Grossa, na ktorej
Claparede oparl podstawy swojej typologii. Nieco szerszy podzial zabaw prezen-
tuje m.in. Charlotte Biihler, ktéra wyr6znia:

— zabawy funkcjonalne, w tym gltéwnie zabawy ruchowe;

— zabawy w fikcje, np. prowadzenie dialogu z zabawkami, nasladowanie
rol;

— zabawy receptywne, np. stuchanie bajek, ogladanie obrazkow;

— zabawy konstrukcyjne, np. budowanie z klockéw, uktadanie obrazkéow
(Biihler, 1933)

Widzimy tu zatem pewne uszczegdlowienie czy rozszerzenie kategorii po-
szczegdlnych zabaw. Typologia prezentowana przez Groosa czy Biihler spotka-
1a sie ze sporym uznaniem wielu badaczy, rowniez wspétczesnych. Jednakze no-
we klasyfikacje dos¢ znacznie odbiegaja od podzialéw zaprezentowanych przez
oboje badaczy. Jednym z pierwszych tworcow ,nowych” klasyfikacji jest Roger
Caillois. Za podstawe swojej typologii uznal nastepujace czynniki: wspotzawod-
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nictwo (agon), przypadek (alea), nasladownictwo (mimicry), oszotomienie (ilinx)
(Callois, 1973).

Uwzglednienie powyzszych czynnikéw w typologii stalo si¢ przelomem
w podejsciu do klasyfikacji zabaw. Pierwszy z wyr6znionych czynnikéw, agon,
ma odzwierciedlenie w zabawach ruchowych czy umystowych. Alea przejawia
sie w szczeg6lnosci w grach losowych. Mimicry obejmuje natomiast nasladowa-
nie r6l czy gre aktorska. Ilinx jest z kolei czynnikiem charakterystycznym
przede wszystkim dla dorostych, jest bowiem poszukiwaniem ekstazy czy roz-
kosznej utraty samokontroli i samo$§wiadomosci za pomocg uzywek czy kon-
taktéw seksualnych. U dzieci ilinx moze odzwierciedlaé si¢ w ekstazie bedacej
wynikiem pracy terapeutycznej za pomoca bajkoterapii, muzykoterapii czy cho-
reoterapii. Wedlug podobnej zasady klasyfikacji co Caillois postgpowali takze
inni autorzy, m.in. Piaget, ktéry, bazujac na trzech scharakteryzowanych przez
siebie czynnikach (éwiczenie, symbol, regula), odnidst je do klasyfikacji zabaw,
wyrdzniajac kolejno: zabawy-Cwiczenia, zabawy symboliczne, zabawy z regu-
tami.

Typologia ta ma charakter plynny, nastepuje w niej bowiem elastyczne
przejécie z jednego typu zabawy w drugi. Nie ukazuje ona jednak calego bogac-
twa oraz ztozonosci zabaw i gier. Wszyscy badacze, zar6wno praktycy, jak i teo-
retycy, sg zgodni co do jednego — w wieku przedszkolnym obserwuje si¢ wiel-
ka rozmaito$¢ zabaw. Dokonujac przegladu oméwionych, a takze wielu pozosta-
lych klasyfikacji, mozemy wyodrebni¢ gtéwny, syntetyczny podzial autorstwa
Petra Antonowicza Rudika, ktory w zarysie ogélnym przedstawia r6znorodnosé
oraz specyfike zabaw wieku przedszkolnego. Zaproponowana w 1984 roku Kkla-
syfikacja zabaw do dzi$ spotyka si¢ z uznaniem licznego grona pedagogdw, psy-
chologéw i socjologéow. Prezentuje si¢ ona nastgpujaco:

— zabawy ruchowe;

— zabawy konstrukcyjne;

— zabawy tworcze;

— zabawy dydaktyczne (za: Okon, 1987).

Zwazywszy na jej powszechno$¢ jej uznawania i wystepowania, scharaktery-
zuje krétko kazda z powyzszych kategorii.

Zabawy ruchowe zwigzane sa bezposrednio z motoryka dziecka. Zawie-
rajg zatem elementy ruchéw, w szczeg6lnosci lokomocyjnych (skakanie, biega-
nie itp.). Ruch zwiazany jest przewaznie z konkretng trescig czy rola, jaka od-
grywa w danej zabawie dziecko (np. udaje, ze jest samolotem czy samochodem).
Wiele zabaw ruchowych posiada takze aspekt zespotowy czy grupowy. Przykla-
dami takich zabaw sa berek lub zabawa w chowanego. Dodatkowym aspektem
ksztalcacym ruchowych zabaw zespotowych jest nabycie umiejetnosci podpo-
rzagdkowania si¢ obowiazujacym regutom czy zasadom, jak réwniez dzialanie na
zasadzie wspolzawodnictwa. Zabawy ruchowe sprzyjajg nie tylko prawidlowe-
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mu rozwojowi fizycznemu, lecz takze wdrazaja dziecko do zycia spolecznego
(Klim-Klimaszewska, 2005).

Zabawy konstrukcyjne obejmujg aktywnos¢ zwigzang z ogélnie poje-
tym budowaniem — tworzeniem, wraz z wykorzystaniem dostepnego w danej
sytuacji zabawowej materialu (klocki, kamienie, galezie, kwiaty, maskotki).
Wraz z wiekiem dziecka proces budowy staje sie¢ coraz bardziej skomplikowa-
ny, zorganizowany i precyzyjny. Powstata budowla nabiera tez logicznego zna-
czenia. W przypadku zbiorowych zabaw konstrukcyjnych obowiazuje takze cze-
sto adekwatny podzial odgrywanych rol (np. dostawca materiatu, budowniczy/
konstruktor/ wykonawca). Dziecko dzigki zabawom konstrukcyjnym rozwija
nie tylko sprawno$¢ manualna czy zaspokaja potrzebe tworczej aktywnosci, ale
rowniez wzbogaca si¢ o niezbedne dla prawidlowego rozwoju umiejetnosci
wspotzycia spotecznego (Okon, 1987).

Zabawy tworcze to nie tylko zabawy tematyczne czy nasladowczo-czyn-
nosciowe Sg to klasyczne zabawy, w ktorych wystepuje podziat na role (np. pa-
cjent, lekarz, pielegniarka) (Kornatowska, Zalecka, 1976). Ta kategoria jest naj-
bardziej charakterystyczng dla dziecka w wieku przedszkolnym. Tematyka za-
baw jest adekwatna do tresci zycia realnego, zaobserwowanego najczgsciej
u dorostych. Im dziecko starsze, tym charakter i forma zabawy tematycznej na-
biera jakoSci jej przedstawiania, ztozonosci oraz r6znorodnosci prezentowanych
czynnosci. Poczatkowe ubogie formy prostych czynnosci (np. czytanie gazety)
przeksztalcajg si¢ w szerzej rozumiang dzialalno$¢ (np. zabawa w lekarza). Za-
bawy tematyczne, dajace dziecku mozliwo$¢ odtwarzania, réznorodnych rél
sprzyjajg rozwojowi wyobrazni, ksztaltujg warto$ciowe cechy osobowosci, a tak-
ze, co niezwykle istotne, wdrazajg dziecko do zycia w szerszej zbiorowosci spo-
tecznej (Karpowicz, 1905; Hajnicz, 1982; Hurlock, 1985).

Zabawy dydaktyczne sg najczesciej organizowane z inicjatywy osob do-
rostych, przez nich konstruowane i przedstawiane dzieciom do realizacji. Stuzg
one w gléwnej mierze uczeniu sie, a w szczegdlnosci rozwojowi funkcji poznaw-
czych oraz komunikacyjnych (Klim-Klimaszewska, 2005). Wsrod przyktadowych
zabaw dydaktycznych mozna wymieni¢ m.in. ukladanki, rebusy czy gry stolikowe
(np. domino, warcaby). Ze wzgledu na tatwos¢ przyswajania materialu edukacyj-
nego w formie zabawowej szczegdlne zastosowanie gier i zabaw dydaktycznych
w edukacji przedszkolnej znalazto miejsce w nauczaniu poje¢ matematycznych.

Nie sposob oceni¢ obiektywnie, ktora z typologii zabaw jest najbardziej od-
powiednia, ktéra w pelni wyczerpuje wielo§¢ zabaw z ujeciem ich rozwojowe;j
specyfiki. Nie sposob takze spisaé i przedstawié¢ wszystkich klasyfikacji i po-
dziatéw, poniewaz ich liczba ciagle si¢ zmienia, wcigz wykazujgc tendencje ro-
snaca. Proces tworzenia r6znorodnych typologii trwa zatem i dzisiaj, poniewaz,
zwazajac na ich ztozony charakter, nie wiadomo, czy kiedykolwiek uda si¢ skla-
syfikowaé wszystkie zabawy, jak twierdzit Stanistaw Karpowicz (1905).
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Wiek przedszkolny jest okresem, ktory ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju
malego dziecka, szczegblnie w zakresie jego gtéwnej dzialalnosci — zabawy. Ak-
tywnos¢ zabawowa dzieci zmienia si¢ dynamicznie wraz z wiekiem. Kazdy rok
zycia dziecka jest bowiem odmienny i niesie za sobg istotne zmiany. By mdc
w pelni dostrzec 6w proces modyfikacyjny czy transformacyjny, zachodzacy
w okresie przedszkolnym niezbedne jest dokladne przeanalizowanie rozwoju
zabaw dzieci w tym wieku.

Trzeci rok zycia mozna uznaé za przelomowy w rozwoju matego dziecka.
W tym wieku bowiem konczy sie okres poniemowlecy, a rozpoczyna okres
przedszkolny. W tym czasie obserwuje si¢ znaczacy wzrost dtugosci trwania za-
bawy, a takze istotny rozwoéj dziecka pod wzgledem manipulacyjnym. Zabawy
funkcjonalne wieku poniemowlecego stajg si¢ bardziej zorganizowane, poszerza
sie zakres nowych czynnosci. Dziecko uwaznie bada rézne przedmioty, chetnie
i dlugo nimi manipuluje. Ustosunkowuje si¢ do nich jako narzedzi, ktére mo-
g3 shuzy¢ wykonaniu konkretnej czynnosci. Coraz wickszego znaczenia zaczy-
naja takze nabiera¢ zabawy konstrukcyjne oraz tematyczne, ktdre sie¢ przeplata-
ja w aktywnosci dziecka (Hajnicz, 1982). Ich formy sg jednak jeszcze ubogie.
Zakres wykorzystywanych materialow do realizacji czynnosci istotnie si¢ nato-
miast powicksza. Wazne jest tu takze stosowanie nieschematycznych, nowator-
skich sposobéw postugiwania sie¢ w zabawie réznorodnymi przedmiotami
(Okon, 1987). Charakterystyczng cechg aktywnosSci zabawowej dzieci w tym
wieku jest to, ze przypadkowe zetknigcie si¢ z danym przedmiotem wytwarza
impuls do podjecia aktywnosci zabawowej (Bee, 2004; Ciukszo, 2008). Jest to
zatem nieSwiadome poszukiwanie przedmiotu, ktéry staje sie Srodkiem wyko-
nawczym danej czynno$ci (Romanowska, 2018). Inng cecha charakteryzujaca
trzylatki jest wyznaczanie terenu zabaw. Dzieci w tym wieku chetnie dzialajg
w kacikach zabaw czy same organizuja wyznaczong (ograniczong) przez siebie
przestrzen. Dzialaja przede wszystkim na przedmiotach oraz odgrywaja wia-
snym ciatem rézne sytuacje. Trzylatki majg do$¢ ubogi zas6b umiejetnosci spo-
lecznych, nie daza wiec w zabawie do nawigzywania kontaktow spolecznych.
Mozna zatem powiedzieé, iz w tym okresie przewazajg zdecydowanie zabawy
samotne (indywidualne), samorzutne i swobodne.

Migdzy trzecim a czwartym rokiem zycia mozemy juz zaobserwowaé zna-
czace zmiany. Dotychczas dominujace zabawy funkcjonalno-manipulacyjne za-
stepuja zdecydowanie zabawy tematyczne oraz konstrukcyjne. Wyrazne jest tu
przejscie od badawczej manipulacji do konstrukcji (Okon, 1987). Owa kon-
strukcja ma juz swoj cel. W tym okresie, oprocz czynnosci polegajacych na maj-
sterkowaniu, konstruowaniu, wystepuja juz tak zlozone dziatania konstrukcyj-
ne, jak: rysowanie, lepienie, wycinanie, a takze ukladanie wierszykow, bajek czy
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melodii (Ciukszo, 2008). Na przebieg zabaw w tym okresie szczegdlny wplyw
wywiera fikcja, ktora pomaga dziecku w poznawaniu i opanowaniu rzeczywisto-
sci. Ksztaltuje sie takze sfera wyobrazni, ktorej idealnym obrazem sg wiasnie
zabawy konstrukcyjne czy tematyczne (Jaczewski (red.), 2003). Dziecko cztero-
letnie bardzo wzbogaca zakres odtwarzanych ré6l i towarzyszacych im czynno-
sci. Dzieki temu zdobywa elementarng wiedze o pracy, zawodach, uczy si¢ row-
niez wspotdziatania w inicjacji i realizacji zabaw (Hajnicz, 1982; Elkonin,
1984). U dzieci czteroletnich cechg charakterystyczna aktywnosci zabawowe;j
jest ekspansja przestrzenna. Czterolatki wykorzystuja i zagospodarowuja w zaba-
wie niemalze nieograniczong przestrzen, co znaczaco odroznia je od trzylatkow.
Wraz z ekspansja terenowa rozwija si¢ takze ekspansja spoleczna, wyrazona
w postaci préb inicjacji kontaktéw z innymi. Dzieci w tym okresie podejmuja
r6zne formy nawigzania kontaktu, a nawet modyfikacji czy dopasowania w ce-
lu jego podtrzymania (Romanowska, 2018). Czterolatkom sprawia jednak w dal-
szym ciggu trudnos$¢ przewidywanie konsekwencji swojego postepowania, za-
projektowanie toku zdarzen czy domyslenie si¢ jego przebiegu. Impulsem do
podjecia aktywnosci zabawowej jest u czterolatkow — podobnie jak u trzylat-
kéw przypadkowa zabawka — przypadkowa relacja.

Piaty oraz szésty rok zycia dziecka to kolejny wazny okres z rozwojowo-wy-
chowawczego punktu widzenia dziecka. Zabawy pieciolatkow i1 szeSciolatkow
istotnie réznig sie od aktywnoSci prezentowanej przez czterolatki. Dzieci w tych
grupach wiekowych wykorzystuja bowiem w zabawie znacznie wickszg i bardziej
r6znorodng game przedmiotéw. Co wiecej, napotkane przedmioty co prawda
w dalszym ciggu stajg sie¢ impulsem do podjecia aktywnosci zabawowej, lecz ich
dobor dokonuje sie w sposob celowy, wraz z zamyslem jego konkretnego, a nie
przypadkowego wykorzystania (Okon, 1987; Elkonin, 1984). Znacznie bogatszy
staje si¢ repertuar zabaw konstrukcyjnych. Dzieci w tym okresie chetnie oddaja
sie majsterkowaniu z wykorzystaniem réznorodnych narzedzi. Wykonywane czyn-
nosci sa w gtéwnej mierze nasladowaniem czynnosci dorostych. Widzimy tu za-
tem istotny zwigzek z zabawami tematycznymi (Schaffer, 2008). Nastepuje rowniez
znaczacy rozwoj aktywnosci tworczej, coraz bardziej odzwierciedla si¢ w niej bo-
wiem rzeczywisto$¢. Fikcja schodzi na dalszy plan (Ciukszo, 2008). Zabawy dzie-
ci piecio- i szeScioletnich trwajg znacznie dluzej anizeli zabawy trzy- i cztero-
latkéw. Znacznie wigksza jest ich rozmaitos¢. Swiadczy to o dokonujacym si¢
dynamicznym rozwoju funkcji poznawczych, w tym zdolnosci koncentracji uwa-
gi przez dtuzszy czas na wickszej liczbie obiektéw (Kielar-Turska, 2002; Klim-
-Klimaszewska, 2005). Inna charakterystyczng cechg zabaw dzieci w tym wieku
jest ich forma organizacyjna. W tym okresie przewazajg zdecydowanie zabawy jed-
noprzedmiotowe. Dominuje zatem aktywnos¢ z przewagg czynnosci o charakterze
przygotowawczym oraz organizacyjnym (pigciolatki), a takze o harmonijnym, zde-
cydowanym przebiegu (szesciolatki).
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Znamienng cechg okresu przedszkolnego jest stopniowe przechodzenie od
indywidualnych do zbiorowych (zespotowych) form zabawowych. Niezwykle
wazna i ekspansywna potrzeba ruchu zostaje w pézniejszym okresie uzupetnio-
na takze o nowe wazne potrzeby kontaktéw spolecznych. Dokonujacy si¢ pro-
gres poznawczy malego dziecka zachwyca dynamikg i réznorodnoscia na kaz-
dym poziomie jego rozwoju. Zabawa odgrywa zatem niezwykle wazng role
w wychowaniu przedszkolnym i staje si¢ podstawg wszelkich oddzialywan dy-
daktyczno-wychowawczych.

Podsumowanie

Zabawa to podstawowa forma aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym. Pod-
czas udzialu w zabawie dziecko rozwija w sposdb wszechstronny swoje umiejet-
nosci i mozliwosci. Zdobywa interesujace informacje, uczy si¢ adekwatnie wyra-
za¢ swoje emocje i uczucia, ksztaltuje zdolnosci poznawcze, rozwija wyobrazni¢
oraz, co niezwykle istotne, wdraza si¢ do zycia spolecznego przez liczne czyn-
no$ci wykonywanych w swobodnej czy kierowanej zabawie. Edukacja spotecz-
na jest jednym z najwazniejszych obszarow, ktory mozna optymalnie rozwijaé
u dziecka przedszkolnego za pomoca zabawowej formy aktywnosci. Uczy ona
bowiem nie tylko umiejetnos$ci wspoétdziatania czy dostosowania si¢ do okreslo-
nych norm i regut panujacych w zabawie, ale i stwarza idealne warunki do moz-
liwosci sprawdzenia sie¢ przez dziecko w odgrywaniu okreslonych rdl spotecz-
nych, co ma miejsce w przypadku zabaw tematycznych. Dzieci, wcielajac si¢
w zabawie w okreslone role, przygotowuja si¢ do zycia dorostego zaréwno
w §rodowisku rodzinnym, jak i zawodowym. Niewatpliwym fenomenem za-
bawy jest to, ze w percepcji dziecka przedszkolnego pozostaje ona wylacznie
czystg przyjemnoscig, zabawg dla samej zabawy, a jej wszechstronne aspekty
rozwojowe pozostajg dla niego niedostrzegalne. W zwigzku z powyzszym efek-
tywny rozwo6j dziecka w wieku przedszkolnym dokonuje si¢ w sposéb najbar-
dziej dla niego pozadany — niosacy rados¢ i satysfakcje. Zabawa stanowi nie
tylko nieocenione Zrédto przyjemnosci, ale jest takze podstawowym elementem
rozwoju malego dziecka zaréwno w sferze fizycznej, umystowej, moralnej, este-
tycznej, jak i spoleczne;.
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