Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna
Vol. 11 Numer specjalny (23)/2023
pp. 141-149

Jovita VASKEVIC-BUS
ORCID: 0000-0001-8588-210X
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie

Wykorzystanie metod aktywizujacych w edukacji
wczesnoszkolnej (na podstawie opinii studentek pedagogiki
przedszkolnej i wczesnoszkolnej)

Abstract: The use of activating methods in early school education (based on the opinions of
female students of preschool and early school pedagogy)

The point of the article is to show the advantages and degree of use of activating methods in the
educational process in grades I-III by female students during their pedagogical internships.

The survey conducted reveals that teachers do appreciate the value of activating methods and
very often use them in their work. According to the respondents, the most useful methods are
brainstorm and drama.
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Wprowadzenie

»Do zadan szkoty w zakresie edukacji wczesnoszkolnej nalezy wspieranie wielo-
kierunkowej aktywnoSci dziecka przez organizowanie sytuacji edukacyjnych
umozliwiajacych eksperymentowanie i nabywanie doswiadczen oraz poznawanie
polisensoryczne, stymulujacych jego rozwéj we wszystkich obszarach: fizycznym,
emocjonalnym, spotecznym i poznawczym” — czytamy w Podstawie programowej
wychowania przedszkolnego 1 ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej (s. 18).

W nowoczesnym modelu edukacji, ktory jest nastawiony na dydaktyke hu-
manistyczng i konstruktywistyczng, niepotrzebny jest nauczyciel, ktéry wszyst-
ko wie, ktory biernie przekazuje wiedze uczniom, lecz taki, ktéry potrafi zadbac
0 to, aby u uczniow:
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— ksztaltowaly sie rozne kompetencje w zakresie wiedzy i umiejetnosci;

— rozwijalo sie poczucie sprawstwa;

— wzmacniala sie tendencja do uczenia sie metoda préb i btedéw oraz po-
szukiwan;

— pojawiata sie u uczniéw tendencja do samodzielnego podejmowania za-
planowanego dziatania;

— rozwijala sie tendencja do wspdtdziatania z innymi osobami (Smolin-
ska-Rebas, Filipiak, 2002, s. 215).

Edukacja XXI w. powinna opierac si¢ na potrzebach, aspiracjach i mozliwo-
sciach uczniéw. Nalezy uwzglednia¢ réowniez rézne preferencje uczniéw. Prefe-
rowany system sensoryczny determinuje osobistg strategie uczenia sie. 1 tak np.:
wzrokowiec w czasie uczenia sie¢ woli czytac i robi¢ notatki, najlepiej uczy
sie, gdy patrzy czy oglada demonstracje — preferowanym sposobem percepcji
jest kanat wzrokowy; stuchowiec woli stuchaé niz czytaé, chetnie stucha na-
uczyciela, jak opowiada na lekcji, nie korzysta z pokazoéw czy demonstracji; ki-
nestetyk lubi ruch — siedzenie w tawce 1 stuchanie to dla niego najmniej
odpowiedni sposob uczenia sig, bardzo si¢ wtedy meczy, w trakcie nauki uczen
chodzi, trzyma co$ w dloniach, porusza tym, gestykuluje.

Kiedy lekcja jest odbierana jako nudna: wzrokowcy zaczynajg co$ rysowac, pisac listy do ko-
leg6w, porzgdkowac¢ blat biurka lub patrze¢ gdzie$ w dal (,,zagapiaja sie”), stuchowcy — zaczy-
naja mrucze¢, rozmawiac (z samym sobg lub z innymi), a kinestetycy — wiercg sie lub wyko-
nujg samoloty z papieru (Taraszkiewicz, 2006, s. 21).

Czlowiek przychodzi na $§wiat jako osoba aktywna. Aktywnos¢ dla czlowie-
ka, a zwlaszcza dla dziecka, jest czym$ bardzo naturalnym. Odgrywa ona réw-
niez szczeg6lna role w procesie nauczania i uczenia sie. Aktywne uczestnicze-
nie angazuje i pobudza ciekawo$¢ ucznia.

A. Brzeziiska wymienia cztery wyznaczniki aktywnosci dziecka. Twierdzi,
ze dziecko w pelni jest aktywne, gdy:

— widocznym na zewnatrz dziataniom towarzyszy intensywna praca umy-
stowa, a takze gdy pojawiajg sie rézne odczucia/emocije;

— robi co$ naprawde, a jego wynik jest zauwazony przez osoby wazne dla
niego;

— jest aktywne w sposob réznorodny;

— korzysta ze wszystkich zasobow $rodowiska zewnetrznego oraz szuka po-
mocy (za: Smolinska-Rebas, Filipiak, 2002, s. 214).
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Metody aktywizujace — definicja i klasyfikacja

Na role aktywizacji uczniéw zwracano uwage juz w okresie miedzywojennym
w ramach ruchu Nowego Wychowania. Istotg metod aktywizujacych jest:

— zalozenie, Ze nauczanie i uczenie si¢ winno by¢ odpowiedzia na zainte-
resowania;

— nastawienie na wewnetrznie motywowang aktywnoS¢ osoby uczacej
sig;

— aktywno$¢ ma charakter epistemiczny (metapoznawczy), zaktada nie tyl-
ko wzajemne state stymulacje, ale réwniez wzajemng statg kontrole (wspotdzia-
tanie, wymiane do$wiadczen, ¢wiczenia krytycznego mys$lenia);

— preferowanie dyskusyjnych i zespotowych form pracy;

— stwarzanie warunkoéw i okazji do wielozmystowego poznawania rzeczy-
wistosci;

— réznorodnos¢ zrodet stymulowania aktywnos$ci uczniow;

— specyficzna rola nauczyciela, polegajaca na inspirowaniu, stwarzaniu
okazji, mediowaniu, zachecaniu do poszukiwan i wspieraniu w przypadku na-
trafienia na trudnosci (Filipiak, 2002, s. 195).

Z kolei B. Kubiczek twierdzi, ze istotg metod aktywizujacych jest ,,przeno-
szenie akcentu” z procesu nauczania na proces uczenia sie, uczenie uczniow
uczenia sie i ponoszenie odpowiedzialnosci za jego efekty. Rzecz w tym, by me-
tody te dopasowac¢ do potrzeb, mozliwoséci i preferencji uczniéw, a takze odejsé
od roli nauczyciela-mistrza, nauczyciela-mentora i podjg¢ funkcje ,,doradcy, tre-
nera edukacyjnego” (Kubiczek, 2007, s. 75).

Istnieje wiele definicji metody aktywizujacej. i tak, zdaniem J. Krzyzew-
skiej, metoda aktywizujgca ,jest to grupa metod nauczania charakteryzujaca sie
tym, ze w procesie ksztatcenia aktywno$¢ podmiotu uczacego sie przewyzsza
aktywno$¢ podmiotu nauczajacego” (Krzyzewska, 1998, s. 10).

I. Dzierzgowska z kolei proponuje nastepujaca definicje: ,[...] metody akty-
wizujgce to taki sposob nauczania, w ktérym nauczyciel nie przekazuje gotowej
wiedzy, lecz stwarza warunki do samodzielnego uczenia sie” (Dzierzgowska,
2005, s. 9).

Renata Michalak natomiast twierdzi, ze ,metody aktywizujgce to sposob
pracy nauczyciela z uczniem polegajacy na organizowaniu sytuacji edukacyj-
nych, w ktérych wiedza ucznia traktowana jest jak tabela do wprowadzania no-
wych informacji, a proces restrukturyzacji wiedzy zalezy od rodzaju podejmo-
wanych przez ucznia dziatan (Michalak, 2004, s. 46).

Istnieje wiele klasyfikacji metod aktywizujacych. Na przyktad M. Wojcicka
proponuje podzialt metod ze wzgledu na rozwijang kompetencje. Wyr6znia wte-
dy metody rozwijajace: a) samodzielne uczenie sie; b) zdolnos¢ wspolpracy;
¢) tworcze rozwigzywanie probleméw (Wojcicka, 2004, s. 5).
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Podzial metod aktywizujgcych zaproponowany przez J. Krzyzewska wydaje
sie bardzo czytelny, klarowny i pozyteczny dla nauczycieli edukacji wczesno-
szkolnej. Badaczka wyrdznita miedzy innymi:

— metody integracyjne, ktorych celem jest odprezy¢, zrelaksowac,
wprowadzi¢ w grupie dobry nastrdj oraz zyczliwa atmosfere; zapewniajg tez
bezpieczenstwo w grupie, gwarantujg poczucie tozsamosci z grupa i ucza efek-
tywnej komunikacji. Oto niektére przyktady technik: ,,Krasnoludek”, ,Paje-
czynka i ktebek”, ,,Graffiti”, ,,Kwiat grupowy” czy ,,Wyspa”;

— metody hierarchizacji stuzg do analizowania, ustalania prioryte-
tow, klasyfikowania i porzgdkowania w relacjach wyzszosci—nizszosci. Przykta-
dy: ,Promyczkowe uszeregowanie”, ,Diamentowe uszeregowanie”, ,,Piramida
priorytetéw”, ,,Poker kryterialny”;

— metody tworczego rozwigzywania problemow ucza dzieci
dyskutowania, krytycznego i tworczego myslenia, taczenia wiedzy z doswiadcze-
niem oraz rozwigzywania probleméw. Oto niektore przyktady: burza mézgéw, me-
toda ,,635”, ,Rybi szkielet”, mapy mentalne, ,,Sze$¢ myslacych kapeluszy”;

— metody definiowania i tworzenia pojec ucza m.in. analizo-
wania, definiowania, negocjowania i przyjmowania réznych stanowisk. Na przy-
ktad: ,,Kula $niegowa”, burza mézgéw czy mapa pojeciowa;

— metody pracy we wspodlpracy ucza wspotpracy, akceptacji roz-
nic indywidualnych, sprawnej komunikacji i negocjowania oraz pracy w grupie
1 z grupa. Sukces grupy uzalezniony jest od sukceséw indywidualnych. W tak
stworzonych warunkach nie ma rywalizacji, lecz uczniowie pomagajg sobie, ma-
ja okazje do méwienia, argumentowania, dyskutowania. Przyktady: ,,Uktadan-
ka puzzle”, ,,Zabawa na hasto”;

— metody ewaluacyjne pozwalajg dokonywac oceny siebie oraz in-
nych, ucza przyjmowania i wyrazania zardwno krytyki, jak i pochwaty. Przykta-
dy metod: ,,Kosz i walizeczka”, ,,Tarcza strzelecka” czy ,,Rybi szkielet” (Krzy-
zewska, 1998, s. 48-95).

W zalezno$ci od potrzeb grupy nauczyciel moze zmieniaé, modyfikowaé me-
tody lub tworzy¢ wtasne. Wazne, aby stuzyly one pogtebianiu wiedzy i zaspo-
kajaniu potrzeb dzieci, czyli poczucia bezpieczenstwa, akceptacji siebie i in-
nych, poczucia sity i sprawstwa, mobilizacji do pokonywania trudnosci, odkry-
wania wlasnych mozliwosci, doznawania przyjemnosci, radosci, zabawy czy
wiezi z grupa.

Metody aktywizujace sg istotne w perspektywie psychopedagogicznej. Ogra-
niczajg one miedzy innymi negatywne efekty rywalizacji u uczniéw, ucza nego-
cjacji, wspotpracy, wywolujg empatie, pozwalajg uaktywnic rézne rodzaje inte-
ligencji: poczawszy od logiczno-matematycznej, przez jezykows, przyrodnicza,
muzyczng, przestrzenna, ruchowa, interpersonalna, na intrapersonalnej konczac
(Kwiatkowska-Ratajczak, 2011, s. 373).
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Wykorzystanie metod aktywizujacych na zajeciach — refleksje studentek

Celem artykutu jest przedstawienie krétkiego zarysu badan na temat przydat-
nosci 1 stopnia wykorzystania metod aktywizujacych w procesie edukacyjnym
przez przyszlych nauczycieli, a takze ukazanie trudnosci podczas stosowana
tych metod w pracy z dzieCmi w wieku wczesnoszkolnym. Badanymi objeto
36 studentek kierunku: pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna Uniwersy-
tetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Czg§¢ materialu badawczego po-
chodzi z aneksu pracy licencjackiej p. Urszuli Kowalik. Praca znajduje si¢ w ar-
chiwum Instytutu Pedagogiki UKEN w Krakowie.

Badane osoby swojg praktyke pedagogiczna odbywaly w klasie drugiej —
15 studentek, w klasie trzeciej — 12 oraz w klasie pierwszej — 9. Wszystkie ba-
dane studentki zadeklarowatly, ze spotkaly sie z metodami aktywizujacymi
w trakcie studiow.

W odpowiedzi na pytanie: ,Jakie metody nauczania stosowalas najczesciej
podczas trwania praktyki pedagogicznej?” najwigcej studentek wskazato: prace
z ksigzkg — 28 o0sob, pogadanke wybrato 26, pokaz i demonstracje — 19; dys-
kusje zaznaczylo 10 studentek.

Wszystkie badane zadeklarowaly rowniez, ze podczas prowadzonych przez
siebie zaje¢ w trakcie praktyk pedagogicznych stosowaly oprocz metod trady-
cyjnych metody aktywizujace. Powod uzasadnialy nastepujaco:

1. Dzigki metodom aktywizujgcym dzieci uczestniczq w procesie edukacji, a nie
sq tylko biernymi stuchaczami.

2. Metody aktywizujgce sq atrakcyjne dla dziect.

3. Uwazam, ze dzigki takim metodom dzieci fatwiej prayswajajg wiedze.

4. Stosowatam je [metody aktywizujace — J. V.-B.], aby zacheci¢ do wspotpra-
cy, uprzyjemnic 1 uatrakcyjnic trudny proces nauki.

Kolejne pytanie w ankiecie to: ,Jaka metoda aktywizujgca pracowatas naj-
chetniej i dlaczego?”. Jak sie okazalo, najchetniej wybierana przez studentki
metodg byla burza mézgéw — tak odpowiedziato 29 studentek. Jako powod wy-
boru tej, a nie innej metody, podawaly:

1. [...] bo mozna byto jq zastosowaé w wielu tematach, pomagata porzqdkowal
wiedze.

2. burza mozgow — dobry pomyst na rozpoczecie zajel, wprowadzenie tematu, po-
budzenie aktywnosci ucznia.

3. [...] amusza do myslenia, organizuje prace i jest prosta (nie trzeba dodatkowych
pomocy).

4. Najlepiej sprawdszita sig burza mozgow. Uczniowie chetnie udzielali swobod-
nych odpowiedzi. Zawsze zglaszali wiele pomystow, swietnie radzili sobie 2 ich oceng,
wyborem najlepszych.
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S. [...] przez wzglad na ilos¢ czasu, jaki mogtam wykorzystaé na zajecia inne niz
koniecznos¢ pracy z ksiqzkq narzuconq przez nauczycielke; metoda ta byla najmniej
czasochtonna.

6. [...] mozna bylo zastosowac jg w kazdej grupie uczniow.

Kolejna, rowniez chetnie wybierang metodg byla drama — tak zadeklaro-
wato 17 studentek. Uzasadnialy to tak:

7. [...] poniewaz lubig angazowaé wszystkich uczniow, pokazujqc im, Ze nauka
moze by¢ zabawq.

8. [...] ze wzgledu na ched udziatu w niej uczniow, duze sainteresowanie 1 zaan-
gazsowanie 2 ich strony.

9. [...] poniewaz sprawia dzieciom najwigcej radosci i korzysci;

10. [...] moim zdaniem drama jest bardzo ciekawq metodq. Uczy dzieci empatii
1 rozwya ich zdolnosci komunikacyjne.

11. [...] dzieci chetnie pracowaly przy ugyciu dramy, gdyz mialy okazje do wspot-
pracy z rowiesnikami, mogly wyrazic siebie.

12. Dzieci cieszyly sig, ze kazde z nich moze kogo$ pokazaé, nasladowac.

13. Bardzo podobata sie im drama, mysle, ze bardzo swobodnie si¢ czuli, zdarza-
1y sig tez Smieszne sytuacje.

14. [...] jest bardzo atrakcyjng formq dla dziect, czesto wzbudza smiech i radosé
U UCINIOW.

15. Uczniowie zazwyczaj prayimujq = dusym entugjazmem mozliwos¢ zinterpre-
towania 1 przedstawienia czegos ,,po swojemu” (1 pray okazji mogq troche sig powy-
glupiad).

Rzadziej wykorzystywang przez studentki metoda byly: mapa pojeciowa —
tak zaznaczyto 11 studentek, haki pamieci, ktére wymienilto 6 studentek, oraz
piramida priorytetéw — te zaznaczyly 2 studentki. Zadna nie wymienita innych
stosowanych przez siebie metod w trakcie trwania praktyk.

O korzysciach zastosowania metod aktywizujacych w edukacji nie trzeba
chyba nikogo przekonywaé. W trakcie prowadzenia zaje¢ studentki zwrdcity
uwage m.in. na to, ze dzieki tym metodom ,latwe i trwale staje si¢ przyswoje-
nie materialu, jest mozliwo$¢é wspodtpracy i integracji grupy”, mozliwe staje si¢
»samodzielne dochodzenie do wiedzy”, zajecia sa ,ciekawe i atrakcyjne”,
»ZWieksza si¢ zaangazowanie uczniéw”, ,uczniowie maja mozliwo§¢ wyrazania
wlasnych pomystéw”, ,lekcja jawi sie jako forma zabawy, wzrasta motywacja
uczenia sie¢”, a uczniowie ,nabierajg pewnosci siebie”.

Czgs$¢ studentek w trakcie prowadzenia zaje¢ wskazalo rowniez na trudno-
sci, ktore wystapity przy stosowaniu metod aktywizujacych. Najczesciej byly to:
nieumiejetno$¢ wspolpracy uczniéw, trudnosci z przelamaniem wstydu oraz
dyscyplina. Oto niektére wypowiedzi:

16. [Uczniowie] nie byli prayzwyczajeni do pracy dang metodq lub nie rozumie-
li, jak jq stosowac.
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17. Byli niezgodni w trakcie wypracowywania wspolnego zdania, nie ze wszyst-
kimi chcieli wspotpracowad.

18. Niektorzy uczniowie mieli problem z przetamaniem wstydu.

19. [Dzieci] nie chcialy wystgpic, wstydzity sig.

20. Najtrudniej byto mi uspokoi¢ grupe.

21. [...] trzeba bylo szczegolnie pilnowaé dyscypliny.

22. Trudnos¢ sprawiato mi zachgcanie nieSmiatych uczniow do udziatu w dramie.

23. Trudno mi bylo zapanowac nad czasem, poniewaz grupa byla zbyt liczna,
a uczniowie pracowali w roznym tempie.

Wigkszos¢ metod aktywizujacych jest oparta na pracy grupowej. Angazowa-
nie wszystkich uczniéw w prace zespolowa nie jest latwe. Jest to duze wyzwa-
nie dla nauczyciela.

Jesli chodzi o prace w grupie, to wigkszo$¢ dzieci, zdaniem przysztych na-
uczycieli, potrafi wspétpracowad. Wsrdd zalet organizowania takiej pracy w kla-
sie szkolnej przyszle nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej wymienity to, ze
powstaje ,,duza liczba réznych pomystow”, dzieci ,nabywajg umiejetnos¢ wspot-
pracy i rozwijajg zdolnos$ci komunikacyjne, integruja sie”, majg ,mozliwo$¢ wy-
razenia swojego zdania” czy ,rozwijaja kreatywnos¢”, dzieki wspolpracy ,ta-
twiejsze 1 szybsze jest przyswojenie wiedzy”, ponadto uczniowie uczg si¢ osig-
gania kompromiséw, ,rozwijaja kreatywnos¢” czy ,,kompetencje jezykowe”.

Niektore studentki zwrécily réwniez uwage na trudnos$ci, ktére moga wy-
stapi¢ w pracy zespolowej. Wymienily migdzy innymi: ,nierdwnomierne zaan-
gazowanie grupy”, ,spory wynikajgce z braku wspdtpracy”, ,trudnosé¢ w zdy-
scyplinowaniu uczniéw”, ,,chaos”, ,,trudno$¢ w panowaniu nad czasem”, ,,brak
kontroli nad kazda grupa” oraz to, Ze ,uczniowie w grupach poruszajg kwestie
niezwiazane z tematem”. Oto niektore wypowiedzi studentek:

24. Stabsze jednostki nie majq w nich sity przebicia, bo dziecko zdolniejsze za-
wsze dominuje w grupie.

25. Leniwe dzieci nic nie robiq, a dostajq takq samq oceng jak pozostali cztonko-
wie grupy.

26. Pracuje tylko jeden (bgdZ dway) najsilniejszy uczen; wytykanie sobie bledow
w nieprzyjemny sposob bez kontroli nauczyciela.

27. Dgzieci nie potrafig podzieli¢ sie obowigzkami.

28. Minus wynika jedynie ze Zle zastosowanej metody, kiedy np. jedna osoba wy-
konuje prace za calq grupe.

Wszystkie badane studentki zaobserwowaly, ze podczas stosowania metod
aktywizujacych uczniowie sg bardziej aktywni, co pomaga im lepiej zapamiegtac
i zrozumie¢ nowe tresci oraz utrwali¢ juz poznane. Wsrod wypowiedzi pojawi-
ly si¢ nastepujace argumenty:

29. Najbardziej wartosciowe sq metody aktywizujqce, gdys wzbudzajq ciekawosé
UCZNIOW.
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30. Metody aktywizujgce pobudzajg wyobrasnie inicjujacq kreatywnosc.

31. [...] dzigki nim glebiej zapadajqg w pamieé zajecia.

32 . W duzej mierze zalezy od tresci, jakie chcemy przekazac oraz od mogliwosci
percepcyjnych uczniow. Sqdze jednak, ze bardzo wartosciowe sq metody aktywizujq-
ce, gdyz mobilizujq uczniow do akrywnego konstruowania wiedzy.

Pomimo wystepujacych trudnosci wszystkie badane stwierdzity, ze metody
aktywizujace maja ogromng warto§¢ edukacyjna. Zgadzatly sie catkowicie z tym,
ze na poziomie edukacji wczesnoszkolnej nauczyciel powinien stosowaé rézno-
rodne metody pracy, a najlepiej, jak twierdzi jedna ze studentek, ,lgczenie me-
tod tradycyjnych z aktywizujacymi, poniewaz dajg wtedy optymalne efekty
nauczania. Metody aktywizujace w polaczeniu z tradycyjnymi pozwalajg usyste-
matyzowaé wiedze dziecka. Uczen utrwala nowo poznane wiadomosci w atrak-
cyjny sposob. Lekcja jest efektywna, poniewaz nauczyciel realizuje zatozone ce-
le, a ponadto dostarcza uczniom wiele radoSci, pokazujac, ze nauka moze by¢
zabawa”.

Podsumowanie

Metody aktywizujgce stosowane w procesie edukacyjnym w klasach I-III wno-
sza wiele korzysci zar6wno dla dzieci, jak i dla calego procesu edukacyjnego.
Przede wszystkim podnoszg efektywnos$¢ uczenia sie, poprawiaja skutecznos¢
przekazywania treSci, uatrakcyjniaja przebieg zajeé, ulatwiajg zdobywanie wia-
domosci i1 ksztaltowanie umiejetnosci oraz korzystnie wplywaja na motywacje
do réznorodnych dzialan. Nauczyciel, stosujac metody aktywizujace, szanuje
podmiotowo$¢ uczniéw, to oni bowiem sg w centrum dziatan, ucza sie¢ samo-
dzielnosci, odpowiedzialnosci, wykorzystuja wiedze pozaszkolna, bywaja do-
warto$ciowani. Zajecia edukacyjne organizowane z wykorzystaniem metod ak-
tywizujacych majg czesto forme zabawy, co oddzialuje na ich atrakcyjnosdé.

Podstawowym zadaniem kazdego nauczyciela jest aktywizowanie i motywo-
wanie ucznidéw. Nauczyciel powinien tak organizowac proces uczenia si¢ dzie-
ci, aby angazowane byly dobre emocje, aby pobudzal on ciekawo$é, myslenie,
aby oparty byl na wspoétdzialaniu i wspélpracy. Jest wiele ré6znych sposobow
1 czynno$ci aktywizujacych uczniéow. Naleza do nich niewatpliwie réznorodne
metody aktywizujgcych.

Warto zatem pamietac, ze najwyzszg warto$§¢ edukacyjng ma nie opowiada-
nie, opisywanie, wyjasnianie czy demonstrowanie czego$ przez nauczyciela, ale
inspirowanie, stymulowanie i motywowanie uczniow do wysitku intelektualne-
go oraz samodzielnego uczenia sie.
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