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Abstract: Therapeutic influence of the teacher-educator

The article refers to the supportive role of the teacher, who becomes the child’s closest therapist.
Meeting with the child every day, he or she observes his or her behavior closely, noting any wor-
rying changes. He is the first person, after the parents, to make the intervention that is sometimes
necessary to save the child. The child-student often experiences a variety of difficult situations,
family, and school, that are difficult to cope with, especially in the early stages of learning. At this
stage of development, it is difficult for him to separate family and school matters and to focus on
absorbing new knowledge.

Difficult situations certainly include parental neglect, violence against the child, and divorce
in the family, or the death of one of the parents. In school situations, we can mention peer violence,
lack of understanding in the school environment and rejection by other pupils or teachers due to
family dysfunctions. All of these represent traumatic situations in the child’s life that build up
slowly over time, or are sudden, all the more surprising for the child and causing complete disori-
entation. In the above situations, the role of support that the child can receive from the teacher
and educator is invaluable.

Keywords: teacher-therapist, individual and group therapy, emotional support, difficult life situ-
ations, social exclusion, violence against the child, lack of understanding in the school environ-
ment, school difficulties, school absenteeism, dialogue in student-teacher communication
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Wstep

Rola nauczyciela w §rodowisku szkolnym jest znaczaca nie tylko w obszarze
edukacji, ale rowniez wychowania i wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych
dziecka.
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Wsréd strategii wychowawczych podejmowanych na terenie szkoly jedng
z waznych jest wsparcie, ktore ma na celu niesienie pomocy uczniom, zaréwno
indywidualnie, jak i podczas pracy grupowej (Hornby, Hall, Hall (red.), 2015,
s. 12).

Aby wsparcie, nabierajace roOwniez wymiaru terapii, moglo spelniaé swoje
zadania, musi by¢ fachowe i opieraé sie na przyjaznych relacjach z osobg po-
trzebujaca pomocy w celu ulatwienia jej emocjonalnej akceptacji zaistniatej sy-
tuacji, a takze znalezienia mozliwie najlepszych sposoboéw radzenia sobie z trud-
noSciami (Batazak, 2013, s. 33).

To wazne zadanie przypada w udziale nauczycielowi-wychowawcy, ktory
z racji czestych kontaktow z wychowankiem i szerokiej wiedzy na temat jego
srodowiska wychowawczego jest w stanie najlepiej zrozumieé dziecko i zapro-
ponowaé mu fachowa pomocl.

C. Rogers, uznawany za prekursora pedagogiki niedyrektywnej, nazywa na-
uczyciela terapeuts, co powinno by¢ dla niego nie tylko wyrdznieniem, ale
szczegdlnym zobowigzaniem (Rogers, 1998, s. 123).

Wskazuje on okreslone zasady postepowania terapeuty wobec ucznia-wycho-
wanka, majace ogromne znaczenie w procesie porozumiewania si¢, pod warun-
kiem ze beda stosowane sumiennie i konsekwentnie. Sa one nastepujace:

1. Terapeuta musi nawiazaé z dzieckiem ciepte, przyjacielskie stosunki.

2. Traktuje dziecko takim, jakie jest.

3. Ugruntowuje swoje stosunki z dzieckiem w atmosferze wzajemnego przy-
zwolenia, co oznacza, Zze moze ono wyrazi¢ wszystkie swoje uczucia w sposob
dowolny i bez zahamowan.

4. Wykazuje czujnos$é, by rozpozna¢ uczucia, ktére dziecko chce wyrazié,
1 dokonuje potwierdzenia.

5. Szanuje umiejetnosci wychowanka w zakresie samodzielnego radzenia
sobie z wlasnymi trudno$ciami, dzieki czemu zyskuje on mozliwo$§¢ wyboru
sposobu weryfikacji swojego zachowania i dokonania zmiany.

6. Terapeuta nie stara si¢ zadnymi sposobami wptynaé na dziecko, ale to
ono pokazuje droge, natomiast terapeuta za nim jedynie podaza.

7. Nie przyspiesza terapii, pamieta o tym, zZe jest to droga, ktérg nalezy po-
suwacé si¢ krok po kroku (Nowak, 2009, s. 7-35).

8. Terapeuta wyznacza granice jedynie tam, gdzie jest to konieczne, by te-
rapi¢ osadzi¢ w realnym S§wiecie, by dziecko uswiadomito sobie swoja odpowie-
dzialno$¢ za wzajemne stosunki i przebieg spotkan (Rogers, 1978, s. 296) 2.

Wilasnie te umiejetnosci nauczyciel-wychowawca powinien wykorzystac, od-
noszac si¢ do szczegdlnie trudnych, niejednokrotnie traumatycznych wydarzen

1 Zakladam, ze kazdy wychowawca podejmuje wiele wysitkéw w celu uzyskania jak najszer-
szych informacji na temat $rodowiska rodzinnego wychowanka.
2 Zob. tez: Rogers, 1981, s. 43; Nowak, 2022.
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w zyciu dziecka. Do najczestszych z nich zaliczy¢ mozna: do§wiadczenie straty
kogo$ bliskiego, rozwdd, separacja rodzicow, przemoc fizyczna w rodzinie, nad-
uzycia seksualne, a w ostatnich latach wzrastajace agresywne zachowania ze
strony rowiesnikow, w szczegdélnosci zastraszanie czy samosady kolezenskie.

W literaturze przedmiotu trauma to zdarzenie ,wykraczajace poza zakres
ludzkich doswiadczen i wywotujace znaczny dystres prawie u kazdego” (Dudek,
2023, s.26).

Traumatyczne zdarzenie moze by¢ zwigzane z zagrozeniem zycia lub powaz-
nym uszkodzeniem ciala, ale moze réwniez dotyczyé zdarzen oddziatujacych
w szczegblnosci na strukture psychiczng czlowieka i dotykajacych glebi jego
osobowosci.

W swojej pracy pedagogicznej nauczyciel-wychowawca niejednokrotnie mu-
si wykorzystaé¢ zdolnosci terapeutyczne, aby poméoc wychowankowi w pokona-
niu przykrych nastepstw traumy. Waznym elementem dziatalnosci terapeutycz-
nej jest umiejetne rozpoznanie objawOw zaburzenia po stresie traumatycznym
wsrod dzieci i mlodziezy. O ich istnieniu méwimy wtedy, gdy: traumatyczne
zdarzenie uporczywie powraca i jest ponownie przezywane, a wyrazem tego mo-
ga by¢ niepokojgce objawy pojawiajace sie¢ w grach, zabawach, szczegélnie
u mlodszych dzieci. Sg to:

— nadpobudliwo$¢ ruchowa,

— placzliwo$é,

— unikanie kontaktéw z nauczycielem,

— unikanie kontaktéw z innymi uczniami,

— pozostawanie na uboczu w trakcie zabawy,

— brak dbatosci o swoj wyglad zewnetrzny, co przejawia si¢ niekiedy
w mlodszych klasach noszeniem tych samych ubran przez kilka dni z rzedu.

Powyzsze wskazniki dotyczg najczesciej trudnych sytuacji rodzinnych, ta-
kich jak: rozwdd rodzicow, Smier¢ jednego z rodzica, uzaleznienia rodzicow,
przemoc w stosunku do dzieci,

zaniedbywanie ich potrzeb, przemoc seksualna.

Z innych czynnikéw stanowigcych dla dziecka trudne sytuacje zyciowe,
z ktérymi nie jest ono sobie w stanie samo poradzié, jest do§wiadczanie niepo-
wodzen szkolnych, zaréwno w sensie edukacyjnym, jak i spotecznym. Przyczy-
ng tego moga by¢ nastepujace czynniki:

— odrzucenie przez réwiesnikéw z réznych wzgledow,

— brak zainteresowania dzieckiem ze strony nauczyciela,

— pomijanie go w waznych sytuacjach szkolnych, takich jak: konkursy, wy-
cieczki, spotkania integracyjne w godzinach popotudniowych.

Zaréwno jedne, jak i drugie zdarzenia wymagaja stanowczych dziatan ze
strony nauczyciela-wychowawcy, ktory, udzielajac wsparcia dziecku, staje si¢ dla
niego terapeuty.
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Przystepujac do takich dziatan, nalezy pamieta¢ o doktadnym okresleniu ce-
16w dzialania, ktére powinny by¢ ustalone przez obydwie strony. Nie mozna
mowic¢ o postepie terapii, jesli nie ma porozumienia odnos$nie do celow. Tak
wiec niejednokrotnie w celu ich ustalenia nalezy podjaé z uczniem negocjacje.
Ponadto cele powinny by¢ realistyczne i osiggalne (Heaton, 2014, s. 79).

Istnieje wiele mozliwo$ci dziatania nauczyciela jako terapeuty, o czym
$wiadcza ponizsze przyklady z praktyki nauczycielskie;j.

Piotr, lat 10

Uczeni klasy trzeciej szkoly podstawowej, osiggajacy przecietne wyniki w nauce (w jednym przypadku
wystgpita u niego drugorocznosé), tatwo nawigzujgcy kontakty z rowiesnikami, ogélnie lubiany 1 cie-
szqcy sig autorytetem wsréd kolegow 1 kolezanek. Obydwoje rodzice pracujq zawodowo, stqd tez nie-
Jednokrotnie angazowany byt w opieke nad mlodszym, szescioletnim bratem. Traumatycznym wydarze-
niem byta dla niego nagta Smier¢ matki, z ktorq czut sig silnie zwigzany. Nie mogt poradzic sobie = tq
sytuacjq. Nieustannie analizowat przyczyny Smierci matki, obarczajac siebie wing. Unikat kontaktow
2 otoczeniem, a jesli decydowat si¢ na rozmowe 2 kolegami, jedynym tematem, jaki poruszat, byta smieré
Jjego mamy. Po uplywie miesigca stat si¢ jeszcze bardziej pobudzony, pojawily sie zaburzenia snu.
Stres traumatyczny stat si¢ nawet widoczny w postawie ciata, wszelkie formy poruszania sig¢ pozbawio-
ne byly plynnosci, a w jej miejsce pojawita sig sstywnos¢. Nieustannie wzrastata impulsywnosé, zda-
rzaly sig nieuzasadnione wybuchy gniewu.

W pracy z tym chlopcem pojawito si¢ przekonanie, ze interpretacja zdarzen
traumatycznych dokonywana w umysle cztowieka jest odpowiedzialna za rodzaj
1 intensywnos$¢ reakcji emocjonalnej (Gordon, 1994, s. 56).

Jego wlasna interpretacja przykrego doswiadczenia doprowadzila do utrwalenia
si¢ uczucia leku, nawet do tego stopnia, Ze zostal u niego zaburzony proces rozr6z-
niania sygnalow bezpiecznych i niebezpiecznych. Wyobrazal sobie sytuacje naglej
$mierci ojca, przerazata go mysl podwojnego sieroctwa (Nowak, 2009, s. 30).

Stad tez spotkania terapeutyczne z tym wychowankiem miaty na celu przede
wszystkim wyeliminowanie tego uczucia. W tym celu podjeliSmy wspoélnie na-
stepujace kroki terapeutyczne:

1. Analizowanie wlasnych myS$li:

— Czy sytuacja, ktora sobie wyobrazam, istnieje naprawde, czy tez jest wy-
tworem mojej wyobrazni?

— Czy jest prawdopodobne, Ze zdarzy si¢ zto, ktére sobie wyobrazam?

— Nawet jesli zdarzy sie najgorsze, mam mozliwo§¢ poradzenia sobie
z tym. Dopoki zyje, mam prawo decydowania o swoich czynach, moge zawsze
panowac nad tym, co robie (Wolf, Merkle, 2000, s. 68).

2. Kontrolowanie katastroficznych mys$li
— Powiedz sobie, ze sytuacja ta nie jest bez wyjscia, ze mozna ja dobrze
rozwigzac.
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— Jezeli nie mozesz tego powiedzie¢ z catlkowitym przekonaniem, pomysl
sobie, ze nawet wtedy, kiedy sytuacja wydaje si¢ ciebie przerastac, nie masz po-
wodu, aby bac sie¢ tej sytuacji.

3. Podjecie ryzyka

Piotr z calych sit bronit sie przed wchodzeniem do pokoju, w ktérym zmarla
jego mama. Thumaczyl, ze nie moze tam wchodzié, bo przydarzy mu si¢ co$ zte-
go, co interpretowal nastepujgco: ,,Chyba zaraz ja umre” itp.

Tlumaczylam mu, ze jesli chce analizowac swoje mysli wywolujace lek i pra-
gnie zmieni¢ nastawienie do przykrych przezy¢, musi podjaé ryzyko, czyli sta-
naé oko w oko z tym, czego si¢ boi, a w tym przypadku musi zdecydowac si¢
na wejScie do pomieszczenia, ktore napelnia go tysigcem negatywnych mysli
i obaw. Zaproponowalam réwniez sporzadzenie ,listy zyskow i strat”, czyli, co
zyska, jesli pomimo leku stawi czota sytuacji, co straci, kiedy jej uniknie (Wolf,
Merkle, 2000, s. 69).

Piotr zastosowal sie do uwag wychowawcy-terapeuty i podejmowat wielo-
krotne proby uporania si¢ z tg przykrg dla niego sytuacjg. Informowal mnie
o kazdej nieudanej prébie. Udalo si¢ dopiero za széstym razem.

4. Cwiczenia odprezajace

Wedtug literatury przedmiotu kazde ocenianie jakiej$ sytuacji jako niebezpiecz-
nej powoduje przyspieszenie oddychania i wtedy dla dobrego samopoczucia ko-
nieczne jest zastosowanie ¢wiczen relaksacyjnych, odprezajgcych.

Chcac poméc Piotrowi, nauczyciel-terapeuta, zapoznal go z niektérymi ¢wi-
czeniami, ktére wspélnie z nim wykonywal, np. gleboki wdech i szybkie wy-
puszczanie powietrza, nastgpnie wstrzymanie oddechu na pare sekund. Piotr
sam mial decydowad, jaki czas jest dla niego najlepszy i ile powtdrzen w czasie
zamierza wykonac.

5. Cwiczenia wyobrazni

Sg one skuteczng metoda pozbywania sie¢ lekéw, stad tez stosowano je w tera-
peutycznych dziataniach z Piotrem. Chlopiec wyobrazal sobie sytuacje, w kto-
rych jest spokojny i odczuwa mniejszy lek.

6. ,Moje zyciowe credo”

Prawie po uptywie roku Piotr sam zdecydowal, jak chcialby budowaé kazdy swdj
nowy dzien. Mozna stwierdzié¢, ze w tym czasie odzyskal juz dawny zapal do dzia-
lania, czemu dal wyraz w liScie kierowanym do swojego wychowawcy-terapeuty.

Chce, by wszystkie dni byly pickne, bez placzu i rozpamietywania przykrych zdarzen. Jestem
kim§ bardzo waznym dla mojego taty i mojego brata. Bede si¢ cieszy¢ sukcesami sportowymi,
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bo to sprawiato rado§¢ mojej mamie. Zyje i jest w tym co$ cudownego, gdyZ moge sam decy-
dowad, jak chce zy¢. Choé nie wiem, co bedzie jutro, ciesze si¢, ze dzisiaj nie zdarzylo si¢ nic
ztego. Nie martwie si¢ jednak zbytnio, bo gdyby nawet spotkato mnie co$§ najgorszego, wiem,
ze sobie poradze (Nowak, 2009, s. 30).

Powyzszy przyklad wskazuje, jak wielkie mozliwosci dzialania w zakresie te-
rapii, pozostaja w gestii nauczyciela-wychowawcy. Niezaleznie od rodzaju prze-
Zytej sytuacji traumatycznej obowiazuja ogdlne zasady terapii zaburzenia po-
wstalego na skutek stresu traumatycznego. Naleza do nich:

1. Budowanie zaufania i bezpieczefstwa

w relacji uczen-nauczyciel

Uczen musi czud si¢ bezpiecznie, mie¢ zaufanie do nauczyciela i odczuwac jego
wspotczucie (Dudek, 2023, s. 78).

2. Normalizacja

Dotyczy zachowan i reakcji ucznia wystepujacych podczas samego zdarzenia
traumatycznego, a takze objawow, ktére pojawiajg si¢ pozniej. Waznym ele-
mentem normalizacji jest zwracanie uwagi na fakt, ze doSwiadczane przez
ucznia przezycia sg typowe dla osob, ktére doswiadczyly przezy¢ traumatycz-
nych.

3. Edukacja

Trescia tej zasady jest zapoznanie wychowanka z rozwojem sytuacji, z ktérym
bedzie musiat zmierzy¢ si¢ w zwigzku z traumatycznym zdarzeniem. Edukacja
powinna by¢ integralng czescig terapii, gdyz pozwoli ona unikng¢ wychowan-
kowi wielu przykrych rozczarowan.

4. Wzmacnianie

Chodzi tutaj o mobilizowanie ucznia do aktywnego wysitku, ktéry ma zaowo-
cowaé powrotem do zdrowia. Jednostki z rozpoznanym zaburzeniem po stresie
traumatycznym narazone s3 szczegllnie na utrat¢ pewnosci siebie. Znikoma
wiara w umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych powodu-
je popadanie w apati¢ i zniechecenie.

S. Wspobipraca

W zasadzie tej chodzi o konieczno$¢ nawigzania wspolpracy pomiedzy wycho-
wawcg 1 wychowankiem. Nieodzowne jest potraktowanie go jako partnera,
z ktorym wspdlnie rozwiazujemy problemy. W zwigzku z tym na wstepie dzia-
lan terapeutycznych powinno si¢ przedstawi¢ wychowankowi podstawowe zato-
zenia kazdego zaplanowanego posuniecia, tak aby go nie zaskoczy¢ czyms$ no-
wym, a tym samym nie narazi¢ go na dodatkowy stres.
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Silnym fundamentem dobrej wspdtpracy terapeutycznej jest pokazanie wy-
chowankowi, ze chcemy go stuchaé bez jakiegokolwiek osgdzania i ze szanuje-
my jego odpowiedzialno$¢ w podejmowaniu decyzji (Heaton, 2014, s. 113; por.
tez Kwasnica, 1994, s. 67).

Oproécz tego wychowawca-terapeuta powinien zacheca¢ wychowanka do roz-
mowy, miedzy innymi przez odpowiednio sformulowane pytania czy tez przez
parafrazowanie (tamze).

Wychowawca ma ogromna szans¢ zmniejszy¢ przez kazdy kontakt terapeu-
tyczny cierpienia wychowanka powstale na skutek traumatycznych wydarzen,
jednak pod warunkiem, Ze stworzy atmosfere, w ktorej osoba pokrzywdzona be-
dzie dostrzegata, ze jej problem jest wazny i zrozumialy (Heszen-Niejodek,
2016, s. 27).

Nalezy jednak pamietad, ze nie zawsze udaje si¢ od samego poczatku nawig-
za¢ kontakt slowny z uczniem, u ktérego stwierdzamy zaburzenie na skutek
stresu traumatycznego. W takich przypadkach nalezy pozosta¢ otwartym na in-
ne zrédla informacji méwigce o stanie wychowanka.

Z pewnoscig wiele mozna wywnioskowaé z wyrazu twarzy drugiej osoby,
kiedy zar6wno u$Smiech czy dretwy grymas sygnalizujg co§ terapeucie. Czasami
jednak zdarza sie, ze dziecko potrafi doskonale ukrywaé na twarzy swoje prze-
zycia. W takich sytuacjach wychowawce powinna zastanawiaé¢ odwrotnosc¢ reak-
cji, a mianowicie, kiedy opisowi przykrego zdarzenia towarzyszy gwaltowny,
nieopanowany $miech albo zwyczajna zadowolona mina.

Bardzo wazny w terapii jest rowniez kontakt wzrokowy, ktéry w normal-
nych sytuacjach jest nawigzywany nieSwiadomie, niemal w harmonii z rozméw-
ca. Unikanie kontaktu wzrokowego moze sugerowac przezywanie powaznego
problemu, ktory — nierozwigzany — osacza jednostke paralizujacym stra-
chem.

Nieodzowna jest takze obserwacja ekspresji werbalnej, gdyz o rodzaju prze-
kazu $wiadczy modulacja glosu, szybko$¢ mowy, przerwy czy tez milczenie (Ro-
gers, 1981, s. 32).

Zaréwno szybki, jak i zbyt wolny tok mowy moze §wiadczy¢ o istniejacym
problemie. I tak zbyt szybka i nieprzerwana mowa moze wskazywaé na gwal-
towne emocje. Z kolei zbyt spowolniona moze sugerowaé depresje (Rogers,
1981, s. 72).

Zakonczenie
Jak wskazano powyzej, kazdy nauczyciel-wychowawca niezaleznie od stazu pracy

pedagogicznej w trudnych sytuacjach zyciowych swoich wychowankéw powinien
podejmowac dzialania wspierajace uczniow, stajac si¢ dla nich terapeuts.
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Terapeutyczne oddziatywanie nauczyciela-wychowawcy
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Pierwszym zasadniczym elementem udzielanej pomocy dzieciom jest zdia-
gnozowanie trudnej sytuacji, z ktérg dziecko sobie nie radzi. Aby diagnoza by-
la trafna, musi zostaé¢ przeprowadzona z duzym zaangazowaniem, niezaleznie
od tego, ile czasu potrzebuje dziecko, aby odkry¢ przed swoim wychowawcy
przyczyny przezywanego strachu, leku o siebie samego czy o swoich rodzicéw,
rodzenstwo.

Poczatkowo w wielu przypadkach uczen samodzielnie probuje znalezé roz-
wigzanie 1 uwolni¢ si¢ od tej sytuacji, ale badania prowadzone wsrdd nauczycie-
li wykazuja, ze takie podejScie do sytuacji konczy sie dla dziecka jeszcze wiek-
szg traumg, a nawet wykluczeniem spotecznym. Stad tez bardzo waznym zada-
niem nauczyciela-wychowawcy jest taka wspotpraca z kazdym uczniem, aby
wzbudzi¢ w nim zaufanie, ktore jest niezmiernie potrzebne do tego, by w trau-
matycznych sytuacjach mialo odwage zwrécié sie¢ o pomoc do swojego wycho-
wawcy.
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