Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna
Vol. 11 1(21)/2023
pp. 67-82

Joanna DOMANSKA

ORCID: 0009-0007-2806-489X
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN

w Krakowie

Przedszkole Niepubliczne ,,Lesna Akademia”
w Wieliczce

Zuzanna WANAT

ORCID: 0009-0005-4815-2905
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN
w Krakowie

Koncepcja pedagogiczna przedszkoli leSnych
we wspolczesnej edukacji na przykladzie przedszkola
sLesna Akademia” w Wieliczce

Zabawa w otoczeniu przyrody zwigksza pewnos¢ siebie

i pobudza zmysty u dziecka — jego Swiadomos¢ §wiata

i wszystkiego, co w nim, widzialne i niewidzialne.
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Abstract: Pedagogical concept of forest kindergartens in modern education on the example of
the “Lesna Akademia” kindergarten in Wieliczka

This article provides an exposition on the concept of forest kindergartens in Poland. As a case in
this study, the non-public forest kindergarten, “Lesna Akademia” in Wieliczka, is utilized to ex-
emplify this educational approach, where one of the authors is employed.
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Wprowadzenie

Aktywno$¢ fizyczna to jeden z podstawowych komponentéw aktywnosci biolog-
icznej czlowieka. Dla dziecka w wieku przedszkolnym staje si¢ tym bardziej
wazna, ze zwigzana jest takze z budowaniem relacji réwiesniczych. (Preuss, Za-
niewska, 2022, s. 19-22). Od dluzszego czasu zaré6wno w edukacji przedszkol-
nej, jak 1 weczesnoszkolnej, mozemy zaobserwowac zmniejszenie czasu spedza-
nego na $wiezym powietrzu na rzecz dlugiego przebywania w tawkach szkol-
nych badZ w sali przedszkolne;.

Od ostatnich kilku dziesiecioleci drastycznie zmienil sie sposob podej-
Scia dzieci do obcowania z otaczajaca nas naturg. Jeszcze kilkanascie lat temu
widok dzieci bawigcych sie w duzych grupach w otoczeniu przyrody, a wiec
w lesie, parku czy na osiedlu, nie budzit zdziwienia. Jednak w ostatnich latach
widok ten stal si¢ nader rzadki, a w niektérych miejscach wrecz niespotykany.
Wspolczesnie, w trosce o bezpieczenstwo swoich dzieci, opiekunowie czesto bu-
dujg w nich prze$wiadczenie, ze dzika przyroda wigze si¢ z czym$ niebezpiecz-
nym, a poznanie nieznanego moze by¢ ryzykowne i grozne. RéwnoczeSnie
wspolczesni nastolatkowie bombardowani sg zarzutami, ze sa pokoleniem sta-
bym, ktére nie zna prawdziwego zycia, bo ma wszystkiego pod dostatkiem i ob-
ce sg mu trudy, jakich doswiadczyly poprzednie pokolenia (Fijatkowska (red.),
2018). Zastanowienia wymaga jednak kwestia, czy wspolczesne pokolenie dzie-
ci i mtodziezy miato zapewniony dostep do dzikosci, do do§wiadczania wszyst-
kimi zmystami, do samodzielnosci i poczucia sprawczo$ci. Czy moze w obawie
przed zagrozeniami 6wczesnego $wiata, trzymane byto pod kloszem i chronio-
ne przez swoich opiekunéw?

Dzieci, zwlaszcza te do dwunastego roku zycia, maja ogromne potrzeby
zwigzane z aktywnoscig fizyczng i swobodng zabawsg. Zwigzane jest to ze ,zlo-
tym okresem motorycznoS$ci”, ktory przypada wilasnie na te lata zycia (Preuss,
Zaniewska, 2022, s. 19).

Wedltug psychospotecznej teorii rozwoju Erika H. Eriksona w okresie $red-
niego dziecinstwa, a wiec w wieku przedszkolnym, u dziecka pojawia si¢ kon-
flikt ,inicjatywa i poczucie winy”. Gléwnym celem dziecka na tym etapie jest
szukanie swojego »ja” wsrod innych ludzi, a takze che¢ udowodnienia, ze ma
ono wlasng wole, wlasne zdanie i niezalezno$¢. Naturalnymi odruchami dziec-
ka w trzecim stadium psychospolecznej teorii rozwoju jest badanie Srodowiska
w sposob bezposredni oraz zaspokojenie ciekawosci Swiata z wykorzystaniem
wszystkich dostepnych mu sposobow i zmystow. Przedszkolak rozwija w ten
sposob odpowiedzialnos¢ za siebie, a tym samym dazy do zwickszenia swoich
obowiazkéw i dokonan. Swoimi dzialaniami i odbiorem ich przez otoczenie,
dziecko moze sktaniaé si¢ ku inicjatywie lub poczuciu winy. O inicjatywie moé-
wi¢ mozemy wtedy, kiedy dziecko moze doswiadczac i przezywaé swoj wlasny
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cud zywiotowego rozwoju. Doswiadcza wowczas przyptywu nadziei i wyznacza
dla siebie nowg odpowiedzialno$¢. Inicjatywna to swoista zabawa — sztuka spo-
lecznego uczenia si¢. Poczucie winy natomiast wynika z cigglej potrzeby ha-
mowania przez opiekundow inicjatywy podejmowanej przez dziecko, m.in. przez
dawanie dziecku jawnych znakéw, Ze jego pytania sg irytujace i klopotliwe,
a fantazjowanie wiaze si¢ jedynie z marnowaniem czasu. To, w ktérym kierun-
ku dziecko podazy, zalezy od srodowiska, w ktorym dane mu bedzie si¢ rozwi-
jac¢ 1 ksztaltowa¢ swoja osobowosc. Srodowisko rodzinne ma duze znaczenie,
jednak biorgc pod uwage fakt, ze wspotczesnie przedszkolaki spedzaja znaczng
cze$¢ dnia w placowkach edukacyjnych, one réwniez beda mialy znaczenie dla
rozwoju inicjatywy dziecka i jego dalszych sukceséw edukacyjnych (Sliwerski,
2012).

Jedng z koncepcji zachecajacych dzieci do pelnego rozwoju fizycznego jest
koncepcja pedagogiczna lesnych przedszkoli. Sama idea lesnej edukacji, choé
w Polsce jeszcze malo poznana, cieszy si¢ z roku na rok coraz wigkszym zain-
teresowaniem.

Rys historyczny

Za poczatek we wspolczesnej historii leSnej edukacji uznaje si¢ zainicjowanie
pierwszego leSnego przedszkola (skovbornehave) w Danii. To wlasnie tam, w la-
tach pieédziesiatych XX w. Elle Flatauem codziennie wybierala si¢ na dlugie
spacery do lasu z czworka swoich dzieci. Fascynacja pobliskiej spotecznosci tym
zjawiskiem 1 duze zainteresowanie wsrod sgsiadow doprowadzity do powstania
pierwszej tego typu placowki (Romaniak, 2015).

W drugiej potowie XX w. szwedzki milosnik outdooru Sten Gosta Frohm
(1908-1999) stworzyt bajkowg posta¢ Mulle dla stowarzyszenia Friluftsframjan-
det. Sama postac jest przyjazna dla dzieci, wedlug opowiesSci gra, $piewa i opo-
wiada dzieciom o przyrodzie. Stowarzyszenie Friluftsfrimjandet, ktére w tym
momencie jest najwieksza organizacjg outdoorowg w Szwecji, funkcjonuje od
1892 r., promujgc kontakt z naturg, jej cyklicznoscig i rytmem. Przekonania
i dzialania os6b, ktdre zrzeszala ta instytucja, doprowadzity do powstania kon-
cepcji I Ur och Skur, co w wolnym tlumaczeniu znaczy przy kazdej pogodzie’.
Punkt wyjscia to niepohamowana dziecigca ciekawos¢ i rados¢ z odkrywania.
Zwrocono uwage na proces uczenia si¢ oparty na do$wiadczeniu oraz podejscie
do procesu ksztatcenia jako do wspélodkrywania, wspétdoswiadczania, wspol-
badania i wspéldziatania. W 1946 r. Frohm opracowatl kilka koncepcji, ktore
dotyczyly przysztosci edukacji w stylu, ktory wykorzystuje nature jako sposob
na nauke (Hargrave, 2013). Stworzyt on przedszkole oparte na cyklach natury
i porach roku, ktére funkcjonowato z hastem przewodnim ,,Skogsmulle”, gdzie



70 Joanna DOMANSKA, Zuzanna WANAT

skog oznacza ‘drewno’, a Mulle jest wlasnie jedng ze stworzonych przez Frohma
bajkowych postaci (Romaniak, 2015).

Pézniej koncepcja ta coraz Smielej rozprzestrzeniala si¢ poza granice krajow
skandynawskich. W 1968 r. Ursula Suben zalozyla pierwsze lesne przedszkole
w niemieckim mie$cie Wiesbaden. Wladze nie podzielaly jednak entuzjazmu
inicjatorki do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych na tonie natury, dlatego pla-
cowka ta nie uzyskala oficjalnej zgody na swojg dziatalnos¢. Stata si¢ wtedy pry-
watnym przedsigwzieciem utrzymywanym gtéwnie ze sktadek rodzicéw. Lesne
przedszkola jako alternatywna forme edukacji w Niemczech oficjalnie uznano
dopiero w 1993 roku. Ogromny wplyw na rozpowszechnienie tej koncepcji
w latach dziewiecdziesiatych XX w. mialy Kerstin Jebsem i Petra Jiger — na-
uczycielki, ktére juz w trakcie przygotowania do zawodu zainteresowaly si¢ ar-
tykutem na temat lesSnych przedszkoli. W miare zdobywania do§wiadczen opra-
cowaly koncepcje ,,przedszkola bez drzwi i Scian”, ktéra zostala opisana i opu-
blikowana w niemieckim czasopiSmie pedagogicznym ,Spielen und Lernen”.
Po prawie dwdch latach Zzmudnych przygotowan, wizytach w dunskich placéw-
kach tego typu i budowaniu przekonania, ze najlepsza przestrzenig do uczenia
sie dzieci (i nie tylko!) jest las, otworzyly pierwsze publicznie zaakceptowane
przedszkole lesne w Flansburgu, ktére w tym roku bedzie obchodzito trzydzie-
stolecie swojej dzialalnosci (Przedszkole Waldkindergarten, 2023).

Wspotczesnie przedszkola lesne sa popularne nie tylko w krajach skandy-
nawskich i w Niemczech, ale takze w Kanadzie, Wielkiej Brytanii, Szwajcarii,
Czechach i Japonii. W 2007 r. Erin Kenny wraz z Robinem Rogersem zatozy-
ta pierwsze w USA przedszkole oparte na niemieckim modelu Waldkindergarten
(por. Kenny, 2014). Kenny, ktéra uznawana na calym Swiecie za liderke ruchu
lesnych przedszkoli, poswigcita dwie dekady na rozwijanie i udoskonalanie pe-
dagogiki przyrodniczej. To miedzy innymi z jej doswiadczenia wylonila si¢ pe-
dagogika zanurzenia w naturze (Cedarsong Way Nature Pedagogy).

Polskie serce edukacji lesnej bije w matej wsi Osowicze pod Bialymstokiem.
To tam w 2015 r. powstalo pierwsze przedszkole le$ne, a p6zniej Polski Insty-
tut Przedszkoli Le$nych (PIPL). Jego zalozycielki (Agata Preuss, Dorota
Zaniewska, Agnieszka Kurdaszow) podjely sie misji zrzeszania, wspierania
1 edukowania mito$nikéw lesnej edukacji przedszkolnej. Poza tym Instytut wy-
znaczyl sobie jako cel wypracowanie standardéow funkcjonowania le$nych
przedszkoli w Polsce, a takze podejmowanie takich dziatan na rzecz przedszkol-
nej edukacji lesnej, aby doprowadzi¢ do uzyskania przez te inicjatywy prawne-
go statusu przedszkoli (Polski Instytut Przedszkoli Le$nych, 2018).
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Koncepcja pedagogiczna przedszkoli leSnych

Jedna z definicji méwi o tym, ze leSne przedszkole to miejsce, w ktorym dzie-
ci przebywaja na zewnatrz Srednio 80% czasu rocznie. Jest to jednak Srednia
w skali catego roku, poniewaz latem dzieci spedzaja blisko natury 100% czasu,
a zimg nieco mniej (Preuss, Zaniewska, 2022, s. 84). W lesnych przedszkolach
stosuje si¢ norweski przepis na zycie: ,nie ma ztej pogody, jest tylko zle ubra-
nie”, jednak najwazniejszy jest komfort os6b przebywajacych w tej naturalnej
przestrzeni (Hargrave, 2013). W Polsce lesne przedszkola otwierane s3 tylko
wtedy, gdy spelnig wszystkie wymogi formalne, programowe i administracyjne.
W praktyce oznacza to, ze najtatwiej ,,zalozy¢” przedszkole le$ne, posiadajac bu-
dynek, ktory bedzie usytuowany bardzo blisko lasu, parku czy tgki. Taka ,,baza”
zapewnia poczucie bezpieczenstwa. Mozna udac si¢ do niej w kazdym momen-
cie. Zimg — ogrzaé, a w ekstremalnych warunkach atmosferycznych — schro-
ni¢. W krajach, gdzie leSne przedszkola sg bardziej powszechne, za baze stuza
namioty, koputy geodezyjne, mongolskie jurty, tipi, barakowozy lub wiaty zbu-
dowane z desek. Kazde z tych schronien jest usytuowane blisko terenéw zielo-
nych albo posrodku lasu. Zdarza sie takze, ze rodzice przywozg dzieci na skraj
lasu o ustalonej porze. Tam czeka na nich nauczyciel — towarzysz budowania
kontaktu z naturg i samym soba.

W kazdym kraju, gdzie powstaja przedszkola bez drzwi i §cian, leSna edu-
kacja wyglada nieco inaczej, ale idea jest ta sama — catkowite zanurzenie si¢
w naturze i zycie zgodnie z jej rytmem i cyklicznoscig. Wybor koncepcji peda-
gogicznej w leSnym przedszkolu jest kwestia bardzo indywidualng. Zalezy
przede wszystkim od osoby zakladajacej takie miejsce, sytuacji prawnej czy tra-
dycji w danym kraju. Sama przyroda i traktowanie jej z miloScia, szacunkiem,
wrazliwoscig i uwaznoscig juz jest swego rodzaju pedagogika. Jednak wigkszos¢é
lesnych przedszkoli korzysta lub inspiruje si¢ zalozeniami innych, alternatyw-
nych nurtéw w wychowaniu. Sg to m.in. koncepcje: szkoly Montessori, elemen-
ty pedagogiki waldorfskiej, demokratycznej, Porozumienia bez Przemocy czy
Rodzicielstwa Bliskosci. Pojawia sie takze pedagogika przygody — w Polsce sto-
sunkowo mtoda, dopiero ksztaltujaca si¢ subdyscyplina. Nurt ten faczy w sobie
zatozenia outdoor education, adventure education, a takze niemieckiej i czeskiej pe-
dagogiki przezy¢ (Lesny, 2014, s. 12—49). Wazna dla tego typu inicjatyw jest tez
teoria przepltywu (Flow Learning) Josepha Cornella. Ta wysoce skuteczna stra-
tegia uczenia si¢ na §wiezym powietrzu zostala uznana przez US National Park
Service za jedng z pigciu najlepszych teorii uczenia si¢, obok prac M. Montes-
sori, H. Gardnera, J. Deweya i J. Piageta. W duzym skrdcie polega ona na tym,
aby uczestnik zaje¢ mial szanse:

— obudzi¢ w sobie entuzjazm, czyli zainteresowanie;

— skupié uwage, czyli stopniowo budowaé postawe uwaznosci i otwartosci;
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— doswiadczy¢, czyli poczué wszystkimi zmystami;

— podzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem z innymi, co pozwala nazwac emo-
cje, wzmocnié odczucia, budowac glebsze refleksje i w konsekwencji zrozumiec
zjawisko czy proces lepiej i doglebniej (Cornell, 2021).

W 2016 r. w Bialymstoku Agata Preuss, inicjatorka powotania Polskiego In-
stytutu Przedszkoli Le$nych, oraz Rafal Ryszka, popularyzator idei niemiec-
kich Waldkindergarten w Polsce, bazujac na swojej wiedzy i doswiadczeniu
opracowali koncepcje pedagogiczna przedszkoli leSnych dostosowana do pol-
skich realiow. Autorzy chcieli przyblizy¢ idee edukacji opartej na bliskim
kontakcie z przyroda oraz okresli¢ gldwne zatozenia i cele pedagogiczne istnie-
jacych i ciagle zakladanych przedszkoli leSnych w Polsce w taki sposéb, aby by-
1y one zgodne z podstawa programows wychowania przedszkolnego Minister-
stwa Edukacji Narodowej. Do ogdlnych zalozen tej koncepcji naleza:

1. Edukacja holistyczna (catosciowa).

2. Wykorzystywanie okazji pedagogicznych, czyli takich sytuacji, ktore nie
sg zaplanowane, a z ktérych mozna czerpaé, rozszerzajac lub poglebiajac ich
tresc.

3. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez organizowanie
warunkow sprzyjajagcych nabywaniu doswiadczen w kazdym z czterech obsza-
row jego rozwoju (fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym).

4. Stwarzanie przestrzeni dla inicjowanych przez dziecko gier i zabaw w na-
turalnym otoczeniu oraz wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji §wiata.

S. Doboér tresci adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci
percepcyjnych, wyobrazef i rozumowania, z uwazno$cig i szacunkiem na jego
potrzeby i indywidualne zainteresowania.

6. Tworzenie adekwatnych do etapu rozwoju dziecka warunkow, ktére po-
zwola mu na bezpieczng, samodzielng eksploracje otaczajacej go przyrody, beda
stymulowaé rozwo6j jego wrazliwo$ci oraz umozliwia poznanie warto$ci i norm
odnoszacych sie do Srodowiska naturalnego (za: Preuss, Ryszka, 2016).

W ksiazce Ostatnie dziecko lasu Richard Louv zdefiniowat zespdt deficytu na-
tury (Nature Deficit Disorder). To pojecie, ktore wywotato liczne dyskusje wsrod
nauczycieli, lekarzy, rodzicow oraz osob, dla ktorych przysztos¢ naszego spote-
czenstwa stala si¢ przedmiotem wielu rozwazan i badan naukowych. Skutki bra-
ku kontaktu z przyrodg sg poruszane na licznych debatach na temat zréwnowa-
zonego rozwoju czlowieka. Za sprawa przedszkoli bez $cian, w ktérych podto-
ga jest z mchu i paproci, a dachem niebo, pielegnowana jest pierwotna wigz
dzieci z Matka Natura, dzieki czemu nie zagraza im opisane zjawisko (Louyv,
2016).
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Funkcjonowanie przedszkola ,,Lesna Akademia” w Wieliczce

»Lesna Akademia” dziala od 2017 r. Inspiracjg do zatozenia przedszkola przez
Sylwie Catla (obecna dyrektor placéwki) byla cheé potaczenia jej pasji do peda-
gogiki i mitosci do przyrody, o czym wspomina w trakcie rozmowy z autorka-
mi artykulu: ,,Chce stworzy¢ takie miejsce, w ktérym dzieci beda mogly
doswiadczaé, dotykac tego, co w moim odczuciu jest jednym z najcenniejszych
kawatkéw naszego zycia”. Jak wspomina zalozycielka, ,poczatki byly rézne,
i latwe i trudne, i w radosci i we 1zach, 1 tak jest nadal, to nieustanny proces.
Rowniez ze znalezieniem dzieci bywalo réznie, na poczatku bylo to szescioro
dzieci, a zainteresowanie innych — duze, ale jedynie z przygladaniem si¢ i za-
ciekawieniem idea, ale bez decyzji rodzicow zapisania swojego dziecka. W cia-
gu roku powstala grupa 16 dzieci, po dwdch latach — 25 dzieci (czyli maksi-
mum, ile mozemy pomiesci€) i te liczbe utrzymujemy”.

W ,,Le$nej Akademii” od pieciu lat funkcjonuja dwie wiekowo mieszane
grupy — ,,Wilczki” i ,, Tropiciele”. k.gcznie 25 dzieci w wieku od trzech do szes-
ciu lat. Budynek przedszkola miesci si¢ w Wieliczce przy ulicy Parkowej, w po-
blizu Lasu Krzyszkowickiego, usytuowanego na obwodnicy Krakowa i na pra-
wym brzegu potoku Malinéwka. Ten uzytek ekologiczny jest wlasnoscig Lasow
Panstwowych — NadleSnictwa MySlenice. Teren obejmuje powierzchnig
33,95 ha i sklada sie z lasu gradowego oraz legowego. Dzieci majg codzienng
mozliwo$¢ eksplorowania ogromnej przestrzeni, ktora jest niezwykle urozma-
icona. Obfituje w wawozy i dolinki poprzecinane drobnymi strumykami. Sa
w Lesie Krzyszkowickim takie miejsca, ktore wsrod spotecznosci przedszkola
doczekaty sie wyjatkowych nazw: Baza, Statek, Droga do Zabek, Kraina Wiecz-
nej Paproci, Lisia Nora — to tylko kilka z nich.

Przedszkole otwarte jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-17.30.
Plan dnia jest staly:

7.30-9.00 PORANEK: praca wlasna, zabawy dowolne, $Sniadanie, pakowanie
woézka na wyprawe, wspieranie dziecka w czynnos$ciach samoobstugowych i hi-
gienicznych podczas korzystania z toalety, ubierania si¢ i rozbierania.

9.00-9.30 PORANNY KRAG: spotkanie spoleczno$ci przedszkolnej, czas na
wspoOlne powitanie dnia, rozmowy na temat emocji i przezy¢, wprowadzenie
w tematyke dnia, losowanie dyzuru (odbywa si¢ w poniedziatek; dyzury sa przy-
dzielane na caty nadchodzgcy tydzien), oméwienie zasad bezpieczefistwa, gru-
powe zabawy i ¢wiczenia edukacyjne, jezyk angielski lub rytmika, realizacja in-
nych zalozen programowych.

9.30-13.00 WYPRAWA DO LASU: praca wlasna, dalsza czg$¢ zaje¢ dydaktycz-
nych, drugie $niadanie, zabawy ruchowe, integrujace grupe, zabawy dowolne na
Swiezym powietrzu, obserwacje przyrodnicze.

13.00-13.45 PORA OBIADOWA: czynnoSci porzadkowe i higieniczne przygo-



74 Joanna DOMANSKA, Zuzanna WANAT

towujace do obiadu, obiad.

13.45-15.00 ODPOCZYNEK: kazdy przedszkolak wybiera forme poobiednie-
go odpoczynku, moze to by¢ sen, odpoczynek na macie, hamaku, ogladanie lub
stuchanie ksigzek, praca plastyczna, zabawa w ogrodzie, $piewanie i zabawy
konstrukcyjne.

15.00-15.30 PODWIECZOREK.

15.30-17.30 SPOKOJNE POPOLUDNIA: warsztaty przyrodnicze, ogrodnicze,
konstrukcyjne, taneczne, powtarzanie i utrwalanie wiedzy i umiejetnosci, zaba-
wy swobodne na §wiezym powietrzu.

W ,,Lesnej Akademii” nie ma nudy. Kazdy dzien jest inny, wyjatkowy. Jeden
lekki, przyjemny, a drugi trudny i wymagajacy. Tak zwane (przez niektérych) nie-
sprzyjajace warunki atmosferyczne (deszcz, $nieg, ujemna temperatura) dzieci ob-
racajg w fantastyczng zabawe. Przy niepogodzie dzieje sie najwiecej. Codzienny
kontakt z naturg i jej r6znymi obliczami to prawdziwa przyjemnos¢. Trzeba jed-
nak pamigtaé, Ze na pierwszym miejscu w leSnym przedszkolu jest bezpieczenstwo
dzieci. W sytuacjach, ktére tego wymagaja, nauczyciele przede wszystkim zacho-
wujg zdrowy rozsadek, dlatego niejednokrotnie trzeba by¢ gotowym na szybka
zmiane planéw. To, co dzieje sie w trakcie dnia, jest uzaleznione od pory roku,
warunkow atmosferycznych, od nastrojéw oraz aktualnych mozliwosci dzieci
zwlaszcza w obszarze fizycznym ich rozwoju. Wazne, aby umozliwi¢ kazdemu ma-
temu odkrywcy przezycie cudownej, spontanicznej przygody. Aby wszystko, co si¢
w trakcie niej dzieje, czego dziecko doswiadczy — a w konsekwencji przyswoi —
czego sie nauczy, przebiegalo w tzw. procesie flow.

W ,,Lesnej Akademii” dzieci o poranku majg czas na zabawe swobodna, pra-
ce indywidualng, gimnastyke oraz wspdlne przygotowanie przestrzeni do $nia-
dania. Ogromng wage przywiazuje si¢ do samodzielnosci oraz poczucia spraw-
czosci, dlatego wiele czynnosci dzieci wykonujg same lub przy wsparciu osob
dorostych czy rowiesnikow. Godzina 9.00 to czas na wspdlne powitanie nowego
dnia. Jest to takze moment, w ktérym dziecko i dorosty (jesli tego chce) moze
podzieli¢ si¢ z innymi swoimi emocjami, opowiedzie¢ o tym, co czuje i przezy-
wa. Wypowiedzie¢ na glos to, co dla niego wazne. W kregu nauczyciel wprowa-
dza bardzo krotko dzieci w tematyke dnia. Nastgpnie wszyscy przygotowuja sie
na wyprawe do lasu. W porze jesienno-zimowej zajmuje to zdecydowanie wie-
cej czasu ze wzgledu na konieczno$¢ wlozenia odpowiedniego zestawu ubran:
kaloszy, spodni 1 kurtki przeciwdeszczowej oraz czapki. Przed wyjSciem kazde
dziecko zabiera plecak, do ktérego rodzice pakuja drugie Sniadanie oraz bidon
z woda/ciepla herbata. W okresach wzmozonej aktywnosci komardéw i kleszczy
opiekunowie przywigzujg ogromng wage do zapewnienia bezpieczenstwa zaréw-
no dzieciom, jak i sobie. Uzywaja naturalnych §rodkéw odstraszajacych insek-
ty, dbaja o odpowiedni ubidr, a przede wszystkim sg bardzo uwazni, by w razie
potrzeby jak najszybciej usunaé kleszcza. Pobyt w lesie to czas na drugie $nia-
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Fot. 1. Woézek zabierany przez nauczyciela na wyprawe Fot. 2. Wyposazenie plecaka nauczyciela

danie, indywidualng i grupowa realizacje zalozen dydaktyczno-wychowaw-
czych, wspolne wedrowki, odkrywanie nowych miejsc, przezycie wspaniatych
przygéd. Nigdy nie wiemy, czym zaskoczy nas las, a do zaoferowania ma na-
prawde wiele!

Dorosty towarzyszacy dzieciom podczas leSnych wedrowek wyposazony jest
w plecak. Do najwazniejszych elementéw ekwipunku naleza: apteczka pierwszej
pomocy, srodek odkazajacy oraz odstraszajacy insekty, bidon z woda lub termos
z ciepla herbata, kubeczki, telefon stuzbowy, chusteczki, worki na Smieci, lina,
lupa, lornetka, kompas, mata, nozyczki, kartki, otéwki i kredki, atlasy drzew,
roslin i zwierzat. Reszta zalezy od tematu dnia, kreatywnosci nauczyciela, jego
potrzeb i potrzeb dzieci. Wozek, ktéry jest na wyposazeniu przedszkola, to tak-
ze wazny element lesSnych wyjsé. Do niego pakowane sg ciezsze przedmioty
1 materialy potrzebne w trakcie zaje¢. Czasem stuzy jako stoldwka, bo dzieki
niemu podwiezienie obiadu do lasu dla 25 dzieci nie jest takie trudne.

W porze obiadu zazwyczaj dzieci wracajg do bazy glownej (budynku). Zima
i w trakcie ekstremalnie trudnych warunkéw to miejsce stuzy gtéwnie do schro-
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Fot. 3. Sala w budynku

nienia si¢ i ogrzania. Sale s3 wyposazone w potrzebne materiaty, ktére wspiera-
ja catoSciowy rozwoj dziecka. Od wiosny do pdznej jesieni nauczyciele wraz
z dzieémi starajg sie spedzac jak najwiecej czasu na zewnatrz. Poranki rozpo-
czynajg si¢ w przedszkolnym ogrodzie, p6zniej w lesie lub na Igce (nierzadko
zdarza sig, ze obiad zjadany jest rowniez w tych miejscach) i tak do godzin za-
mknigcia. Dla nauczycieli pracujacych w leSnym przedszkolu niestraszne jest
btoto na dziecigcych buziach, rekach i ubraniach. Wyznaja zasade ,,brudne
dzieci to szczeSliwe dzieci”. Nie oznacza to, ze nie dbaja o higiene. W bazie
znajduje si¢ umywalka z ciepla woda, gdzie mozna umyc¢ rece po toalecie i przed
positkami.

Codzienny odpoczynek jest rownie wazny jak zabawa. Dzieci same podej-
muja decyzjg, jaka on forme przybierze. Niektére w danym dniu potrzebuja
snu, inni wylegiwania si¢ na hamaku, czytania lub stuchania opowiadan, a kto$
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jeszcze najbardziej zrelaksuje si¢ w trakcie ,,gotowania” zupy z kwiatéw w blot-
nej kuchni. Dzieci zapraszane sa takze do uczestnictwa w lekcjach ciszy, ktore
czesto przyjmuja forme ,spotkan z ogniem”. W tym czasie nauczyciel zapala
Swiece umieszczone w lampionach wykonanych przez dzieci. Chetni siadaja
w kregu i w milczeniu przygladaja si¢ ptomieniowi. W ogniu jest co$ fascynu-
jacego — daje ciepto i organizuje domowe ognisko, skupia wzrok i powoduje,
ze ¢wiczenie uwaznosci staje si¢ prostsze. Po tym czasie przestrzen przygotowy-
wana jest do podwieczorku, po ktérym przychodza spokojne popotudnia. Ten
czas wypelnia zabawa swobodna w lesie, na tace lub w przedszkolnym ogrodzie,
warsztaty, rozmowy, bycie tu i teraz.

Nauczyciele w ,,L.eSnej Akademii” realizujg program ,Przedszkolak w le-
sie”, opracowany przez Agate Preuss i wydany przez Polski Instytut Przedszko-
li Le$nych. Program ten jest zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego. Realizacja jego zalozen trwa caly dzien. Dostosowywanie pod-
stawy programowej do warunkow lesnej edukacji odbywa poniekad samo. Prze-
bywanie w przestrzeni naturalnej, jaka jest las, ma wspaniaty wpltyw na ogdlny
rozwdj fizyczny i sprawnosc.

Les$ne przedszkolaki codziennie wedrujg nawet po cztery kilometry. Biegaja po nieréwnym, le-
$nym terenie pelnym przeszkod. Wspinajg sie¢ na drzewa. Spaceruja po zwalonych pniach. Prze-
nosza kamienie, by tworzy¢ z nich budowle, rzezbig w zbutwialym drewnie, zbierajg kwiaty na
bukiet i wianki, taplaja si¢ w blocie, tworza kule z gliny, krusza kamienie, obierajg patyczki
z kory... Moglabym wymienia¢ w nieskonczonosé, ale podsumowujac: duza i mata motoryka
szalejg na co dzien, w zabawie i bez jakiegokolwiek przymusu (Dominika, nauczyciel w przed-
szkolu ,,Le$na Akademia”).

Ksztaltowanie samodzielnosci w réznych obszarach i budowanie poczucia
wlasnej wartosci majg wielki wplyw na kazdy z aspektéw naszego zycia. U dzie-
ci wzmacnianie tych sfer przez dorostych w poczuciu bezpieczenistwa i szacun-
ku ma niebagatelne znaczenie.

Widac to zwlaszcza wsrdd najmlodszych dzieci. W ciggu kilku miesigcy robig ogromne poste-
Py, gonigc starszych kolegéw, ktérych obserwujg na drzewach, gérkach, skatkach. Na poczatku
s3 niepewni, bojg si¢ wychodzi¢ w strome miejsca albo wspigé gdziekolwiek. Ale po bardzo
krotkim czasie zaczynajg to robi¢ i kazdy maty sukces jest dla nich ogromny, i ta radosé jest
wspaniata (Dominika, nauczyciel w przedszkolu ,,Lesna Akademia”).

Nauczyciel w leSnym przedszkolu jest towarzyszem dziecka. Obdarza nie-
wartoS$ciujaca uwaga, docenia wklad i wysilek wlozone w zadanie, a nie jedynie
efekt. Dostrzega potrzeby i intencje kazdego dziecka, uczy wyrazania swojego
zdania i emocji w spos6b akceptowalny dla innych. Uczy szacunku do wyboréw
i decyzji przez wlasny przyklad. Zaprasza dzieci do wspélpracy, dostrzegajac
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Fot. 4-5. Wyjscie z dzie¢mi do lasu

1 wierzac we wzbogacajacg warto$¢ ich samych oraz ich dzialan. Towarzyszy na
co dzien kazdemu z wychowankéw w jego emocjach, akceptujac kazdg z nich.

Za kazdym razem, gdy ktdrys z mtodszych przedszkolakow wejdzie gdzies po raz pierwszy albo
po prostu wyzej, przepelnia go autentyczna duma. I z kazdym takim doswiadczeniem stajg si¢
odwazniejsi — wiedza, ze zrobili to sami, ze to bylo trudne i duzo razy im nie wyszlo, ale te-
raz juz si¢ da i ze mogg robié wigcej, ze dadza rade. Ta wiara w to, ze w koficu im si¢ uda, i ra-
dosé, gdy tak sie stanie, jest czym$ niezwyklym do obserwowania i uczestniczenia w tym (Do-
minika, nauczyciel w przedszkolu ,,Lesna Akademia”).

Ksztaltowanie kompetencji kluczowych u dzieci w wieku przedszkolnym
przebywajacych przez wiekszos¢ dnia w §rodowisku przyrody nastepuje w spo-
s6b naturalny.

Mozliwos¢ obserwacji przyrody i jej zmian na co dzief, z bliska, oraz mozliwo$¢ zatrzymania
sie nad tym i zwyczajnego zachwytu jest jedyna i niepowtarzalna. Dla mnie bardzo budujace
jest to, ze dzieci potrafig skupic sie, by przez godzing obserwowac zabke, dzdzownice, zuka.
Trudno mi nawet opisaé, ile emocji wywotato znalezienie skrzeku, z ktérego kijanki obecnie
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obserwujemy i czekamy na pojawienie si¢ nézek. Kazdy motyl, ptak wzbudza zachwyt i jest
spontaniczng okazja do poszerzenia wiedzy o Swiecie. Kazdy nowy kwiat pojawiajacy si¢ w le-
sie 1 na tace jest u nas wydarzeniem. Przedszkolaki same chcg wiedzieé, poznad, zapamietad,
zobaczy¢ przez lupe lub po prostu poobserwowac. A my mamy cudowny material do tego, zeby
pociagnac¢ temat, znalez¢ w ksiazkach, atlasach, porozmawiaé, poczytaé, wykorzystaé jako in-
spiracje do pracy tworczej. A przyroda, las, taka dajg tych inspiracji nieskonczenie wiele (Do-
minika, nauczyciel w przedszkolu ,,Lesna Akademia”).

Realizacja zalozen podstawy programowej wychowania przedszkolnego
w Srodowisku le§nym jest niebywale naturalna i wyjatkowa.

Bardzo czgsto nie musze zastanawiaé sie, jak stworzy¢ sytuacje edukacyjng, ktora zaciekawi
dzieci. Najczesciej po prostu sytuacje dziejg si¢ same. Skorupka jajka spada nam pod nogi albo
kto$ potyka si¢ na porozu. I ten moment edukacyjnego zaciekawienia jest wlasnie naturalny,
cala sytuacja i pozniejsze aktywnosci sa zakorzenione w czyms, co w najmniejszym stopniu nie
jest sztuczne. Bo mozna méwic o tym, jak z zoledzia powstaje dab w przedszkolnej sali, ale
mozna tez, siedzac pod roztozystym wielkim debem z kietkujgcym malutkim zoledziem w dio-
ni, pokaza¢ malutka samosiejke¢ rosnaca u jego stop. I wlasciwie, w takiej sytuacji nauczyciel
nie musi duzo méwic, bo przeciez dzieci powiedzg to same. To bedzie ich wniosek, ich obser-
wacja i ich zachwyt nad tg sita zakletg w zotedziu (Dominika, nauczyciel w przedszkolu ,,Le-
$na Akademia”).

Korzysci plynace z pracy w przedszkolu leSnym okiem nauczyciela

Rodzic, ktéry decyduje sie na to, by jego dziecko stalo si¢ leSnym przedszkola-
kiem to zazwyczaj osoba bardzo $wiadoma celdw, idei 1 korzySci ptynacych
z edukacji w bliskim kontakcie z natura. Oczywiscie zdarzaja sie dorosli, kto-
rzy sprawdzaja takie miejsca jak ,,L.eSna Akademia” z ciekawosci czy z potrze-
by poszukiwania alternatywnych form edukacji dla swojego dziecka. Niektorzy
z nich dajg sie ,,ponies¢” juz w czasie pierwszego spotkania, inni potrzebujg cza-
su, a jeszcze inni rezygnuja, bo niektére aspekty bycia w leSnym przedszkolu
ich przerastaja. Ci, ktorzy zostaja, to zwykle osoby S$cisle wspdtpracujace z na-
uczycielem, ufajgce mu i zaangazowane w stu procentach.

Praca w lesnym przedszkolu daje mozliwos¢ zobaczenia 1 poznania zupelnie
innej perspektywy w edukacji. Tutaj jest si¢ Swiadkiem czerpania przyjemnosci
z uczenia si¢ oraz odkrywania radosci 1 satysfakcji, czesto nieznanych wczesniej
lub dawno zapomnianych.

To, ile zachwytu moze wzbudzi¢ w dzieciach edukacja, jak naturalnie i twérczo mozna spedzaé
czas, ile kreatywnosci i zachwytu we mnie wyzwala ,,leSne”, jest czyms$ niepowtarzalnym. By-
tabym po prostu nieszczesliwa, wracajac do sali przedszkola systemowego. Zwyczajnie czuta-
bym si¢ z tymi dzieémi jak w klatce (Dominika, nauczyciel w przedszkolu ,Lesna Akade-
mia”).
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Fot. 6-7. Las naszym drugim domem

Codzienne towarzyszenie dzieciom i przebywanie w naturalnej przestrzeni
pozwala doswiadczaé rzeczy wyjatkowych. Niejednokrotnie catkowicie innych
niz te, ktore moga spotkaé nas w tradycyjnych przedszkolach i ich otoczeniu.
Czym$ niepowtarzalnym jest doSwiadczenie akustyki. To tutaj, wsréd drzew,
czlowiek zdaje sobie sprawe z tego, jak cennym skladnikiem naszego zycia i by-
cia w kontakcie z innymi i samym sobag jest cisza 1 milczenie. Cho¢ w dzisiej-
szych niespokojnych, pelnych zgielku i szumu czasach nie jest tatwo otworzy¢
uszy na dzwiegki ciszy, to naprawde warto ich postucha¢. To pomaga nam na-
bra¢ sil, zregenerowac sie¢, sprzyja ¢wiczeniom uwaznosci i rozwijania koncen-
tracji. Dlatego praca w ,,leSnym” to miejsce, gdzie:

[...] robie ,,co8”, by rozwija¢ potencjal dziecka, a tymczasem obserwuje ze zdziwieniem, ze w efek-
cie ,,co§” zadzialo si¢ takze we mnie (Asia, nauczyciel w przedszkolu ,,Lesna Akademia”).

Lesne przedszkole to miejsce dla oséb, ktore:

[...] chcg towarzyszy¢ dzieciom w odkrywaniu §wiata, tgczgc to z codziennym przebywaniem
na tonie natury, dla ktérych wazny jest wzrost Swiadomosci i wspétodpowiedzialno$¢ za ota-
czajgcy nas §wiat. Dla mito$nikow przyrody (Natalia, asystent nauczyciela w przedszkolu ,,Les-
na Akademia”).
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Dla tych dorostych, ktérzy wciaz na wiele spraw potrafig spojrze¢ z dziecig-
cej perspektywy. Potrafig si¢ zatrzymaé i zachwycié, dostrzegajg bogaty swiat
uczu¢ i potrzeb kazdego dziecka, traktujac je przede wszystkim jako czlowieka
ksztaltujacego swojg osobowos¢ i indywidualno$é. Beda madrze go wspierad
i przewodniczy¢ w odkrywaniu §wiata 1 siebie.

Korzysci dla dzieci z przebywania w leSnym przedszkolu z perspektywy
nauczyciela

Lista korzysci, ktore plyng z bycia leSnym przedszkolakiem, jest bardzo diluga.
Dla kazdego dziecka odkrywanie §wiata, eksplorowanie otoczenia oraz odbiera-
nie bodZzcow wszystkimi zmystami jest niezwykle naturalne.

Przedszkole, ktére nie jest ograniczone murem, w ktérym dziecko pod stopami, w zaleznosci
od pory roku, ma soczyscie zielong trawe, mnéstwo kwiatéw, kolorowe liScie, $nieg lub bloto
to niepowtarzalne miejsce dla zmystéw, uwaznosci na siebie i drugiego cztowieka. W przed-
szkolu lesnym kazdy dzief to nowe przygody. Podejmowanie wyzwan w trakcie swobodnego
eksplorowania le$nej przestrzeni pozwala w sposob naturalny poznawaé samego siebie, swoje
emocje, granice i potrzeby. Dzieci w leSnym przedszkolu dzieki codziennemu pobytowi i swo-
bodnej zabawie na §wiezym powietrzu niezaleznie od pogody maja zapewniong konieczng dla
ich prawidtowego rozwoju dawke ruchu. W tej naturalnej przestrzeni bez po$piechu, z dbato-
Scia o kazdego ¢wicza wazne zyciowe umiejetnosci, takie jak: praca zespolowa, samodzielnosé,
umiejetnosé planowania, odpowiedzialno$é, uwazna obserwacja, krytyczne myslenie i wyciaga-
nie wnioskow. To natura daje nam przestrzen do swobodnego dziatania. Do rozwijania i piele-
gnowania w dzieciach niczym niezachwianej postawy tworczej, kreatywnosci, wrazliwosci i za-
chwytu (Asia, nauczyciel w przedszkolu ,Lesna Akademia”).

Jedno jest pewne: dziecko chce do lasu!

Podsumowanie

Idea edukacji w bliskim kontakcie z przyrodg zdecydowanie zasluguje na po-
znanie. Jej znaczacy wplyw na rozwdj dzieci (na kazdego czlowieka!) powinien
dotrze¢ do wszystkich, budzi¢ zachwyt i che¢ przynajmniej czestszego przeby-
wania wsrod natury. Dzieci edukowane w lesSnych przedszkolach wychodza
z placéwek jako samodzielne, odwazne i mgdre osoby, wyposazone we wszyst-
kie niezbedne na tym szczeblu edukacji umiejetnosci, a nawet wiecej — zysku-
ja takze olbrzymia wrazliwos¢ na §wiat przyrody, na drugiego czltowieka i na sa-
mego siebie. Korzystajmy z tej wspanialej przestrzeni do swobodnego dzialania
i odkrywania. My, nauczyciele, nie béjmy sie zabiera¢ naszych wychowankow
do lasu i na tgke. Nie traktujmy codziennych spaceréw jako obowiazku. Naucz-
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my si¢ traktowac przyrode nie jako ,tlo” czy przerywnik w rutynowym progra-
mie, lecz jako bardzo istotny element w procesie nauczania-uczenia si¢. Potrak-
tujmy nature jak dodatkowego nauczyciela, korzystajmy z jej ogromnych zaso-
béw. Pozwoélmy dzieciom uczy¢ si¢ w sposob, ktory jest dla nich naturalny
1 przynosi najlepsze efekty. Zamiast moéwié, thumaczy¢, wyjasniad, ,klas¢ topa-
tg do glowy”, pozwolmy doswiadczaé swiata wszystkimi zmystami.
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