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Abstract: Fairy Tale Therapy as an Effective Method Supporting Development of a Child

According to various possibilities of literature’s influence it is crucial to present the role of fairy
tale therapy as an effective method that supports development of a child. The aim of therapeutic
measures is to prepare little recipients to play important roles in lives and to build and make use
of own resources and also to help to reshape and activate themselves. This article discusses issues
involving bibliotherapy and fairy tale therapy as well as their meaning while supporting compre-
hensive development of a child.
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Wprowadzenie

W zwigzku z szerokimi mozliwo$ciami oddzialywania literatury celowe jest uka-
zanie roli bajkoterapii jako skutecznej metody wspomagajacej rozwoj dzieci. Isto-
tg dzialan terapeutycznych jest przygotowanie maltych odbiorcéw do odgrywania
przez nich réznych rél w zyciu oraz budowania i wykorzystywania wlasnych za-
sobéw, a takze pomoc w dokonywaniu zmian i uaktywnieniu siebie. W artykule
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omoéwiono zagadnienia dotyczace biblioterapii i wywodzacej si¢ z niej bajkotera-
pii oraz ich znaczenie dla wspomagania wszechstronnego rozwoju dziecka.

Pojecie biblioterapii — wyjasnienia terminologiczne

Terapeutyczna warto$¢ literatury zostata zauwazona i doceniona juz w starozyt-
nosci. W literaturze mozna znalez¢ informacje wskazujace, ze w bibliotece alek-
sandryjskiej widnialy slowa ,,Lekarstwo na umyst”, a w szpitalu Al Mansur
w Kairze czytano w ramach terapii Koran. W XVIII w. w Europie wlaczono po-
bozne teksty do programoéw leczenia psychicznie chorych, a w XIX w. Benja-
min Rush w tym samym celu sugerowat czytanie ksigzek §wieckich (Molicka,
2002b, s. 103). Biblioterapia nie jest wigec metods stosowang od niedawna, gdyz
jej zalety zostaly dostrzezone znacznie wczeSnie;j.

Badania nad indywidualnymi reakcjami czytelnikow na stuchane teksty sta-
ly si¢ przyczynkiem do sformulowania przez M. Rubakina w 1919 r. w Lozan-
nie podstaw biblioterapii jako skutecznej metody/terapii w pracy z osobami za-
rowno zdrowymi, jak i chorymi (Milewska, 2002, s. 7).

Pojecie ,biblioterapia” wywodzi si¢ z jezyka greckiego, w ktorym stowo bi-
blion oznacza ksigzke, natomiast therapeo — leczy¢. Termin ten po raz pierwszy
zostat uzyty w 1916 r., a juz cztery lata pozniej hasto to znalazto sie w Oxford
English Dictionary (Ippoldt, 2000).

Biblioterapia stala si¢ bardzo popularna szczegdlnie w Stanach Zjednoczo-
nych oraz w Wielkiej Brytanii. W Polsce zostala natomiast rozpowszechniona
dzieki publikacjom M. Molickiej i I. Boreckie;j.

Zgodnie z definicjg przyjeta w 1966 r. przez Amerykanskie Stowarzyszenie
Bibliotekarzy:

Biblioterapia to — uzycie wyselekcjonowanych materiatéw czytelniczych jako pomocy terapeu-
tycznej w medycynie i1 psychiatrii, takze poradnictwo w rozwiazywaniu problemoéw osobistych
przez ukierunkowane czytanie (Borecka, 1998, s. 7).

W opinii I. Boreckiej biblioterapia to:

[...] dziatanie terapeutyczne oparte o stosowanie materiatdéw czytelniczych rozumianych jako
srodek wspierajacy proces terapeutyczny w medycynie. Jest rodzajem psychicznego wsparcia,
pomocy w rozwigzywaniu osobistych probleméw, rodzajem oparcia w procesie osiggniecia bez-
pieczenstwa, moze by¢ srodkiem do realizacji potrzeb (Borecka (red.), 1997, s. 121).

Zdaniem autorki biblioterapia umozIliwia przyswajanie za pomocg literatu-
ry wartosci psychologicznych, socjologicznych i estetycznych. Mozna jg wiec
rozumie¢ jako ,proces dynamicznego wspotdzialania osobowosci czytelnika
z dzielem literackim, jako psychologiczny §rodek osiggniecia dojrzatosci i przy-
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stosowania psychicznego” (Borecka, 1995, s. 25). Tak ujmowana biblioterapia
moze by¢ skutecznie wykorzystywana w pracy edukacyjnej, poniewaz wspoma-
ga caloSciowy rozwdj czlowieka i nie jest tylko przeznaczona dla oséb z zabu-
rzeniami.

W celu przeprowadzenia procesu biblioterapeutycznego nalezy rozpoznaé
problemy, z jakimi styka sie odbiorca, czyli dokonaé¢ wlasciwej diagnozy, wia-
sciwie dobraé literature oraz przeprowadzi¢ postepowanie terapeutyczno-wy-
chowawecze, polegajace na czytaniu indywidualnym, zbiorowym lub tylko na
stuchaniu wlasciwie dobranych tekstow. Dziatania te powinny by¢ wzbogacone
r6znorodnymi formami pracy skutecznie oddziatujgcymi na czytelnika/stucha-
cza. W efekcie tych zabiegéw dokonuje si¢ konkretyzacja reakcji emocjonalnych
oraz racjonalizacja faktu, ze inni réwniez majg podobne problemy. Wszelkie in-
terwencje biblioterapeutyczne powinny wzmacnia¢ u odbiorcy poczucie wlasnej
wartosci, w czym pomaga posta¢ bohatera utworu literackiego nagradzana za
wlasciwe zachowanie. Istotnym efektem procesu terapeutycznego jest wyzwole-
nie pozytywnego myslenia, polegajacego na indywidualnym opracowaniu nowe;j
i skutecznej strategii dzialania, ktora mozna zastosowac podczas rozwigzywania
indywidualnej sytuacji problemowej. Oddzialywanie biblioterapeutyczne ma
prowadzi¢ do tzw. przewarunkowania, czyli zdobycia umiejetnosci lgczenia
czynnikéw wywolujacych stany lekowe z tymi, ktére redukujg zly nastrdj
i wprowadzajg elementy humoru.

Biblioterapia ma wiele zalet. Stosuje si¢ ja m.in. w celu: wzmocnienia poczu-
cia wlasnej wartosci 1 wiary we wlasne mozliwosci, poznawania strategii radze-
nia sobie w réznych sytuacjach, zachecania do dzialania, rozwijania samoswia-
domosci 1 myslenia, zwiekszenia szacunku do siebie oraz zrozumienia ludzkich
zachowan i motywacji. Nie tylko rozbudza ona zainteresowania wykraczajace
poza wlasna osobe, ale takze redukuje presje emocjonalna lub intelektualna,
gdyz prezentowane w utworach wzorce zachowania ukazuja, ze odbiorca nie jest
pierwszg ani jedyng osoba, ktora zetknela si¢ z trudnym problemem. Istotne
znaczenie maja ukazane w czytanych utworach rézne rozwigzania trudnej sytua-
cji, a takze pojawiajgca sie po przeczytaniu badz wystuchaniu tekstu mozliwos$é
przedyskutowania danego problemu, wypracowania indywidualnego — w za-
leznosci od potrzeb — planu dziatan 1 w ostateczno$ci rozwigzania sytuacji,
z ktora boryka sie¢ czytelnik/stuchacz (Szulc, 2002, s. 12).

Istnieja co najmniej trzy plaszczyzny, na ktérych moze przebiegac proces bi-
blioterapeutyczny. Plaszczyzna uniwersalna zwiazana jest z ogélnymi pojeciami
dotyczacymi relacji miedzyludzkich, czyli tych, ktore sa wspolne dla wszystkich
rodzicow i wszystkich dzieci. Na plaszczyznie osobistej dokonuje si¢ natomiast
przywolywanie wlasnych do§wiadczen przez uczestnika oddzialywan bibliotera-
peutycznych oraz poréwnanie ich z doswiadczeniami innych ludzi (np. relacje
miedzy dzieckiem a jego kolegami i rodzicami). Trzecia plaszczyzna — wyni-
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kajgca z kontekstu — jest tworzona dla konkretnego ukladu interpersonalnego,
np. miedzy nauczycielem a dzieCmi, uczniami w klasie. Nalezy podkreslic, ze
wzajemne przenikanie si¢ wymienionych plaszczyzn prowadzi do wlasciwego
zrozumienia wlasnych relacji z innymi ludZmi oraz wyjasnienia indywidual-
nych reakcji na rézne sytuacje zyciowe, czyli do skutecznego porozumiewania
sie przejawiajacego si¢ w umiejetnosci odrézniania tego, co dobre, tadne, po-
trzebne i poprawne, od tego, co naganne, zte, brzydkie i niedobre (Borecka,
2002, s. 60-61).

Warto takze zaznaczy¢, ze biblioterapia rozwija stownictwo, doskonali pa-
mieé, poszerza wiedze, wzmacnia wiare we wlasne mozliwosci, a przede wszyst-
kim likwiduje negatywny stosunek czytelnika do siebie i do otoczenia. Jako jed-
na z metod arteterapii pozwala na emocjonalne odreagowanie dzieki mozliwo-
sci identyfikowania si¢ z dzialaniami bohatera prezentowanymi w utworach li-
terackich (Laba, 2012, s. 17).

Aspekt pedagogiczny biblioterapii jest skoncentrowany wokél roli ksigzki
jako skutecznego sposobu leczenia w procesie edukacyjnym, ktéry ma pomoc
w radzeniu sobie z sytuacja problemows. Oczekiwane zmiany powinny by¢ wi-
doczne w zachowaniu oraz uczuciach (Gostynska, 1969).

Biblioterapia jest wigc wazng metodg terapeutyczng, dydaktyczng i wycho-
wawczg, skutecznie umozliwiajaca redukcje stresu, leku i zachowan agresyw-
nych, ponadto wspomaga komunikacje, poprawia samoocene¢, motywuje do
dzialania, jednoczesnie uspokaja i odpreza, a niejednokrotnie umozliwia poko-
nywanie trudno$ci i probleméw przez zmian¢ nastawienia, przekonan i nega-
tywnego sposobu myslenia.

Definicja i istota bajkoterapii

W ramach biblioterapii wyksztalcilo sie pojecie bajkoterapii (Krzyska, 2005,
s. 351), definiowanej jako ,metoda profilaktyczna i terapeutyczna adresowa-
na do matych dzieci w wieku od czterech do dziewieciu lat. Oddzialywanie
polega na zapoznaniu matego stuchacza (ktéremu czyta si¢ bagdz poznaje on
samodzielnie tekst) ze specjalnie do tego celu utozonymi bajkami, zwanymi
terapeutycznymi. Okreslenie «terapeutyczne» wskazuje na cechy charaktery-
styczne tych bajek, podporzadkowane celom, jakim stuza” (Molicka, 2011,
s. 223). Bajkoterapia stanowi forme¢ pomocy profilaktycznej i terapeutycznej,
skierowanej szczegdlnie do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym. Chociaz idea bajkoterapii powstala z mys$la o dzieciach borykajacych
sie z r6znymi stanami lekowymi, to metoda ta peini wiele funkcji, m.in. stu-
zy: wychowaniu, relaksacji, socjalizacji, kompensacji, rozwojowi kreatywno-
sci 1 zdolnosci jezykowych.
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Bajki terapeutyczne wykorzystywane w bajkoterapii odwotuja si¢ do psycho-
dynamicznych lub poznawczo-behawioralnych teorii rozwoju osobowosci (Mo-
licka, 2004, s. 129).

Umozliwiaja one dziecku juz od najmtodszych lat zdobycie wiedzy o otaczajg-
cym $wiecie 1 rzgdzgcych nim regulach. Ich warto§¢ poznawcza wynika z zaloze-
nia, iz §$wiat nierealny pomaga zrozumie¢ swiat realny. Bajki terapeutyczne ukazu-
ja réznorodne problemy, oswajaja z zagrozeniami i uwalniajg od przykrych
doswiadczen, czyli korzystnie oddzialujg na rozwdj i ksztattowanie si¢ osobowosci
dziecka. Poznajac r6zne proponowane sposoby myslenia oraz dzialania w sytu-
acjach problemowych, dziecko uczy sie pozytywnych, spolecznie akceptowanych
wzoréw zachowan, odkrywa Zrédto swoich uczué, a przy okazji tatwiej radzi sobie
z emocjami 1 nabywa umiejetno$¢ osiggania celéow. Dzigki szczesliwym zakoncze-
niom bajek terapeutycznych jest takze motywowane do dzialania, co ulatwia mu
lepsze funkcjonowanie w realnym $wiecie i pokonywanie probleméw.

Odwolajmy si¢ do definicji: ,,Bajki terapeutyczne stanowia syntez¢ zamystu bi-
blioterapeutycznego — tworzone sg semsu stricto w celu wspierania rozwoju”
(Bautsz-Sontag, 2015, s. 12). Utwory te pisane sg wylacznie w celach terapeutycz-
nych, co odrdznia je od basni i bajek (Krason, 2009, s. 255-283). Nie sa bajkami
sensu stricto, gdyz nie sa ani krétkie, ani pisane wierszem i nie zawierajg moratu.
Sa to opowiadania o osnowie fantastycznej, zawarte w fabule tresci stanowia od-
zwierciedlenie doswiadczen intrapsychicznych, m.in. takich, jak: leki, trudnosci
zwigzane z rozwojem samooceny i wlasnej tozsamosci, konflikty wewnetrzne, re-
lacje rowiesnicze i1 z osobami znaczacymi, rozumienie i identyfikacja emocji (por.
Bautsz-Sontag, 2015, s. 12). Tego typu zamyst sprawia, ze bajki terapeutyczne od-
nosza si¢ do trudnosci bliskich dzieciom, dzieki czemu moga one, czytajac teksty,
konfrontowaé sie z wlasnymi doswiadczeniami psychicznymi, ktére nie tylko zo-
staja zwerbalizowane, nazwane i okre§lone, ale jeszcze dodatkowo dziecko otrzy-
muje propozycje poradzenia sobie z sytuacjg problemows, wskazéwki, m.in. jak
przezwyciezy¢ lek, nieSmiatosé, jak zdoby¢ przyjaciot. ,,Bajka terapeutyczna méwi
o trudnej emocjonalnie sytuacji w konteks$cie spotecznym, ilustruje rézne sposoby
myslenia o nieprzyjemnych wydarzeniach i sposobach, strategiach dziatania” (Mo-
licka, 2011, s. 223). Nie odwotujac si¢ bezposrednio do probleméw dziecka, bajka
terapeutyczna umozliwia mu odkrywanie waznych dla niego treSci, bez pouczania,
moralizatorstwa i wykorzystania magii.

Istotnymi elementami w dzieciecej percepcji bajek jest wyjasnianie przezy-
wanego tekstu oraz komunikacja metaforyczna (Zalewski, 211). Ze wzgledu na
to, ze metafora przenosi znaczenia z jednych stéw na inne na zasadzie pokre-
wienstwa, komunikowanie metaforyczne umozliwia glebsza autorefleksje nad
wlasnymi reakcjami i zachowaniami (Krason, 2000).

Kluczows role w bajkach terapeutycznych pelni posta¢ bohatera, z ktérym
identyfikuje si¢ dziecko. Utozsamianie si¢ z postacig i nasladowanie jej zacho-
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wan, kompensacja i ponowne przezywanie problemu, ktry stopniowo zaczyna
ono sobie uswiadamiac, odbywa si¢ w kontrolowanych warunkach. Zrozumie-
nie celu, motywu dziatania i zachowania bohatera sprawia, ze dziecko znajduje
wsparcie emocjonalne w rozwigzaniu trudnej dla siebie sytuacji. Procesy zarow-
no modelowania, jak i identyfikacji zwiekszaja dodatkowo swiadomos¢ istnie-
nia i rozumienia réznych uczu¢ i emocji. Za pomoca wzmocnien pozytywnych
1 negatywnych korzystnie oddziatujg na zmiane¢ zachowania dziecka. Przezywa-
nie problemoéw, ktére dotyczg malego odbiorcy, przez mechanizm projekcji lub
identyfikowania si¢ z bohaterem literackim umozliwia ponadto roztadowanie
napieé, pogodzenie si¢ z trudnosciami i nazwanie ich. Cho¢ zdarzenia odbywa-
ja sie tuz obok, w bezpiecznej przestrzeni, to pozwalaja zrozumie¢ to, co tkwi
bezposrednio w nas samych (s. 175). Nalezy podkreslié, ze bajki terapeutyczne,
poszerzajac granice myslenia o nieznane dziecku wzory zachowania, nie tylko
umozliwiaja mu zdobycie odpowiednich kompetencji do rozwigzywania sytu-
acji mu zagrazajacych, ale réwniez pozwalajg wejS¢ w role tego, ktory by¢ moze
wyrzadza krzywde.

Bajki terapeutyczne stanowia wigc istotne wsparcie w procesie wychowania,
w sytuacjach, gdy dazymy nie tylko do redukcji dzieciecych lekéw lub stresu,
lecz réwniez do zmiany zachowania dziecka.

Ze wzgledu na wartoSci terapeutyczne w literaturze przedmiotu wyrdznia si¢
trzy rodzaje bajek terapeutycznych: relaksacyjne, psychoedukacyjne i psychote-
rapeutyczne.

Bajki relaksacyjne przez wizualizacje pozytywnych obrazéw oddzialuja na
rézne rodzaje zmystéw (stuch, wzrok, czucie), rozwijajac wyobraznie i wywo-
Tujac pozadane stany emocjonalne. Dzialaja uspokajajaco, wyciszajaco i odpre-
zajgco. Czes¢ pierwsza zawiera charakterystyczng trojdzielng budowe elementy
rozluzniajace i wplywajace kojaco na osobowos¢é. W czesci drugiej istotne jest
uzyskanie stanu wlasciwego, czyli relaksu. Wystepuja tu elementy wyzwalajace
stan bezpieczenstwa, w czesci trzeciej natomiast nastgpuje przejscie od relaksu
do elementéw wywotujacych przyplyw energii i che¢ do zycia. Warto jednak
podkreslic, ze bajki te sg raczej spokojne i stonowane. Charakterystyczny sche-
mat ich budowy obejmuje posta¢ bohatera opowiadania, obserwujacego i do-
swiadczajacego wszystkimi zmystami miejsc, w ktdrych odpoczywa i si¢ relak-
suje. Istotnym warunkiem prawidlowo przebiegajacej terapii z uzyciem bajki
relaksacyjnej jest zrelaksowana postawa terapeuty, ktory po wprowadzeniu dzie-
ci w stan rozluznienia prezentuje tekst, zwracajac uwage na sposéb wymawia-
nia wyrazow, ich tempo, tonacje oraz na wyréwnany oddech (Molicka, 2002b,
s. 152).

Bajki psychoedukacyjne majg na celu redukcje napie¢ emocjonalnych, wy-
wolanych trudnymi sytuacjami, ktorych dziecko realnie lub tylko w wyobrazni
doswiadcza. W istotny sposdb wplywajg one na procesy poznawcze przez:
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»— OsSwajanie z sytuacja zagrozenia;

— wizualizacje treSci 1 nadanie jej w ten sposéb znaczenia emocjonalnego;

— wyjasnienie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych miedzy zdarzeniem
a doznawaniem emocji;

— racjonalizacje problemu;

— obrazowanie innego sposobu mys$lenia o sytuacji;

— ukazanie wzoréw skutecznego dzialania;

— mowienie o trudno$ciach i poszukiwanie sposobu rozwigzania” (f.aba,
2012, s. 15).

Bajki psychoterapeutyczne dostarczaja wiedzy potrzebnej do skutecznego
radzenia sobie w sytuacji trudnej emocjonalnie oraz w istotny sposoéb kompen-
sujg braki w zaspokajaniu podstawowych potrzeb. Ich celem jest réwniez do-
warto$ciowanie dziecka, danie wsparcia przez zrozumienie i akceptacje, przekaz
wiedzy o sytuacji lekotworczej i wskazanie sposobu radzenia sobie z nig. Jest to
mozliwe dzigki mechanizmom psychologicznym, takim jak: identyfikacja,
modelowanie, projekcja, odwrazliwianie, wizualizacja, kompensacja, na§ladow-
nictwo, asymilacja wiedzy (Bautsz-Sontag, 2015, s. 21-22). Bajki psychoterapeu-
tyczne maja dtuzsza fabule niz bajki psychoedukacyjne, bohater jest nagradza-
ny za swojg skutecznos¢, odnoszenie sukcesu i otrzymuje wiele wzmocnien.
W tego typu opowiadaniach mozna wyr6zni¢ trzy typy bohateréw, okreslanych
mianem no$nych terapeutycznie. Sa to: bohater archetypowy, ktéry daje poczu-
cie pewnosci, wsparcie 1 moc; bohater transformujacy, pokonujacy droge do
zwyciestwa; bohater translator, wyjasniajacy sposob postgpowania i akceptujacy
prawo do bledu (Bautsz-Sontag, 2015, s. 29; Krason, 2000).

Poza elementem nazywania doswiadczen spotkanie z bohaterem literackim w bajce terapeutycz-
nej posiada réwniez walor autokomunikacji — dziecko poprzez owo zetknigcie poznaje samo
siebie, definiuje wlasng Osobe (Bautsz-Sontag, 2015, s. 21-22).

W schemacie bajki psychoterapeutycznej mozna wyréznié state elementy:
gltéowny temat, gtéwny bohater, tlo opowiadania oraz inne wprowadzane posta-
cie. Poczatek bajki psychoterapeutycznej ukazuje problem, rozwiniecie przed-
stawia sposOb zrozumienia przezywanej trudnosci oraz jej przeformutowanie,
punktem kulminacyjnym jest natomiast opis radzenia sobie bohatera z przezy-
wang trudnoscia.

Celem bajek terapeutycznych jest wiec: relaksacja, socjalizacja, kompensacja
i odcigzenie (Wnyk, 2004, s. 57-58). Pozwalajg one zapomnie¢ o niepokoju, stre-
sie 1 oderwac si¢ od codziennosci, umozliwiaja poznanie nowych wzoréw zacho-
wan 1 regul rzadzacych w Swiecie dorostych, przez wejscie w inny §wiat rekom-
pensuja ubogie Srodowisko wychowawcze oraz pozwalajg na chwilowa ucieczke
w bajkows przestrzen. Dodatkowo pomagajag w budowaniu zasobéw osobistych,
z ktorych dziecko bedzie moglo skorzystaé¢ w trudnej sytuacji. Zanim skonfron-
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tuje si¢ ono z prawdziwym zyciem cztowieka doroslego, to przez kontakt z baj-
ka terapeutyczng moze prze¢wiczy¢ rozwigzywanie pierwszych konfliktow. Waz-
ny jest tu réwniez emocjonalny i duchowy aspekt wspierania malego odbiorcy,
ktory nie tylko uswiadamia sobie wlasne uczucia, ale takze doswiadcza nowych,
nieznanych dotad reakcji emocjonalnych. Praca z wykorzystaniem bajki pobu-
dza fantazje i kreatywnos¢, wzbogaca stownictwo oraz rozwija kompetencje je-
zykowe. Przez rzeczywiste lub przebiegajace tylko w wyobrazni odgrywanie rél
dziecko poszerza repertuar zachowan oraz rozwija umiejetno$¢ wczuwania sie
w emocje innych. Postrzeganie sytuacji z perspektywy innej osoby jest nato-
miast warunkiem nauczenia si¢ empatii i spotecznego wspoélistnienia. Bajki te-
rapeutyczne sg tez no$nikiem norm i wartoSci. Prezentowana w nich walka dobra
ze ztem, zakonczona zwycigstwem konstruktywnych sit, pobudza do pozytyw-
nego myslenia i dziatania, chociaz w realnym $wiecie nie zawsze spotykamy si¢
z triumfem dobra. Mozna by¢ jednak przekonanym, ze w dalekosi¢znej per-
spektywie dobre zakoniczenie uwienczy podejmowane starania i wysitki. Wczy-
tujac sie w stowa B. Bettelheima, gloszacego poglad, ze bajki terapeutyczne za-
wierajg klucz do poznania psychiki czlowieka, mozna dokonaé¢ podsumowania
1 wskazaé, dlaczego ich terapeutyczna funkcja, zdaniem autora, jest mozliwa:

— ,»0SWajajg z sytuacjg zagrozenia (powtarzanie basni, wracanie don wielo-
krotnie daje poczucie bezpieczenstwa, sprawowania kontroli i pokonywania ich),

— pozwalajg na kompensacje niezaspokojonych potrzeb, tym samym obni-
Zaja napiecie,

— rozwijajg myslenie zyczeniowe, stymulujg marzenia,

— buduja nadzieje i optymizm, daja sile do dziatania, a szczesliwe zakon-
czenie umozliwia odraczanie gratyfikacji” (Molicka,2006, s. 115).

Rola bajkoterapeuty w pracy z dzieckiem

Opisujac dziatania terapeutyczne z wykorzystaniem bajki, nalezy zwrécié uwa-
ge na proces, na ktory sktadaja si¢: jego uczestnicy, Srodki terapeutyczne, sze-
reg zaje¢ bajkoterapeutycznych odpowiednio ze soba powiazanych i skierowa-
nych na zmiane zachowania, postawy dziecka wobec danego problemu lub
zaburzonego stosunku do siebie i innych (Hajzak, 2010, s. 3). Nalezy zatem pa-
mieta¢ o odpowiedniej organizacji zajec, by wszyscy ich uczestnicy mogli braé
udzial w owym procesie.

Wstepne przygotowanie zaje¢ terapeutycznych powinno uwzglednié¢ kilka
podstawowych zasad. Sg to:

— ustalenie naczelnych celéw terapeutycznych;

— dobor wiekowy dzieci o zblizonych mozliwosciach manualnych, spraw-
noSciowych, percepcyjnych;
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— dobo6r tekstu do mozliwosci percepcyjnych odbiorcow i konkretnej sy-
tuacji dzieci;

— 1aczenie metod w celu urozmaicenia i lepszego zrozumienia zajec;

— dostosowanie czasu zaje¢ do percepcyjnych mozliwosci dzieci;

— zorganizowanie pomieszczenia, w ktorym zwykle odbywaja si¢ zabawy
i w ktérym mozna w razie koniecznosci siggnaé po potrzebne pomoce. Organi-
zacja przestrzeni oraz przygotowanie potrzebnego sprzetu nie powinna jednak
przestoni¢ najwazniejszych elementéw dzialan terapeutycznych, a wiec uczest-
nikéw i §rodkéw bajkoterapeutycznych (m.in. literatury, scenariusza). By za-
jecia byly ciekawe, nalezy nie tylko dostosowaé je do wieku uczestnikéw, ich
osobowosci, emocji, sytuacji, w jakiej sie znalezli, oraz usungé wszelkie bodzce
rozpraszajace malych odbiorcéw, ale takze zapewni¢ im bezpieczng atmosfere
i dobrowolne uczestnictwo w zajeciach trwajacych nie diuzej niz 45 minut,
a z dzie¢mi mtodszymi — maksymalnie 30 minut.

Realizacja zaje¢ bajkoterapeutycznych wymaga szczegdlnego zaangazowania
nauczyciela, ktory moze i pragnie by¢ terapeuts.

Terapeuta na warsztatach bajkoterapeutycznych powinien tgczyé umiejetnie rézne metody:
prace z tekstem, elementy arteterapii, ludoterapii, choreoterapii, psychodramy, tak by zajecia
byly urozmaicone, pelne dynamiki i zmian zadan wykonywanych przez dzieci (Chamera-No-
wak, Ippoldt, 2015, s. 36).

Terapeuta powinnien mie¢ wiedze z podstaw psychologii, pedagogiki, lite-
raturoznawstwa, wiedz¢ o czytelnictwie. Powinien on takze:
wnikliwie i dyskretnie poznawac i obserwowac dzieci w celu dokonania
wlasciwej diagnozy;

— stwarzaé okazje do dyskusji i swobodnego wypowiadania sie, 1 tak kie-
rowaé dyskusja, by kazdy uczestnik moégl uwierzy¢ we wlasne mozliwosci
1 umieje¢tnosci postugiwania si¢ stowem i tekstem literackim;

— stymulowac¢ za pomoca materiatu czytelniczego zainteresowania uczestni-
kéw, ich osiggniecia edukacyjne 1 umiejetnosci radzenia sobie z problemami;

— wykorzystaé rézne okazje do nawiazywania rozmow o charakterze wspie-
rajacym (za: Borecka, 2008, s. 28-29).

Kluczowym elementem przynoszacym rozumienie i zmian¢ w procesie tera-
peutycznym jest nawigzywanie i ,budowanie relacji, wskazywanie rozumienia
oraz konstruktywnej dla rozwoju osoby zmiany” (Bautsz-Sontag, 2015, s. 61).
Wspdlne czytanie i omawianie przeczytanej historii staje si¢ istotnym elemen-
tem tworzenia wiezi miedzy nauczycielem prowadzacym dzialania bajkotera-
peutyczne a odbiorca tych dzialan — dzieckiem. Nastepuje wprowadzenie
dziecka w swiat symboli literackich i wybieranie dla niego historii, dzieki kt6-
rej moze ono lepiej poznawaé 1 rozumiec siebie, pokonywac leki i konflikty we-
wnetrzne, ktore ksztaltuja jego rozwoj intrapsychiczny. Tekst literacki jest tu
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posrednikiem w konstruowaniu przestrzeni rozumienia dziecka, a metafora li-
teracka staje sie zrodlem interpretacji (Szulc, 2014). Umozliwienie dziecku
identyfikacji z bohaterem opowiesci przez dodatkowe formy pracy z tekstem
(techniki muzyczne, plastyczne, drame) prowadzi¢ moze do glebszej refleks;ji
nad wlasng osobg i sytuacja, w jakiej dziecko sie znajduje, pozwala na wglad
w siebie, co moze skutkowac zmiana postaw, przekonan, zachowan. Tworzenie
atmosfery zaufania i bezpieczenstwa dodatkowo sprawia, ze podczas zajec
uczestnicy moga w swoich wypowiedziach otworzy¢ sie na siebie i innych.

Waznym zadaniem biblioterapeuty staje si¢ stworzenie tla ekspresyjnych od-
niesien do tekstu literackiego. Dzialania te mogg przybra¢ forme réznego ro-
dzaju interpersonalnych zadan ruchowych — Kkinestetycznych, dotykowych,
wzrokowych, grupowych, ktére pomogg w odkrywaniu znaczen zawartych
w metaforach literackich.

Sposobem sprawdzenia skutecznosci zastosowanej metody jest ewaluacja.

Aby postepowanie terapeutyczne odniosto zamierzone efekty, musi:

— polegac¢ na zasadzie swobody uczestnictwa;

— uwzglednia¢ potrzeby, preferencje, problemy czlonkéw danej grupy;

— dostosowac srodki terapeutyczne do mozliwosci percepcyjnych i fizycz-
nych poszczegblnych uczestnikow;

— uwzgledniac i akceptowac poziom ,,gotowosci uczestnictwa” poszczegol-
nych czlonkéw grupy;

— dostosowac tempo do mozliwosci psychofizycznych uczniow.

Projektujac scenariusz biblioterapeutyczny (diagnostyczny, edukacyjny, profi-
laktyczny), ktérego celem moze by¢ informowanie, refleksja, relaksacja, nalezy
uwzglednic¢ trzy elementy: eksplikacje, perswazje i reorientacje, stanowigce swo-
isty model postepowania w pracy z tekstem. Eksplikacja ma na celu teoretyczne
zobrazowanie problemu i wyjasnienie pewnych mechanizmoéw. Za pomocg perswa-
zji nastepuje propagowanie pozadanych zachowan. W prawidlowo opracowanym
scenariuszu odbywa sie to za pomoca zadan kierowanych do odbiorcéw jako stow
wypowiadanych przez bohateréw opowiadania. Perswazja powinna by¢ czytelna.

Ostatnim elementem jest reorientacja, skierowana na system wartosci od-
biorcow. Odbywa si¢ ona przez stawianie pytan, ktére sklaniajg dzieci do my-
slenia (Konieczna, 2006, s. 38—-40). Podczas realizacji jednego scenariusza jego
wlasciwos$ci moga sie przenikac.

Model postgpowania terapeutycznego powinien zatem obejmowac:

— etap przygotowawczy (na podstawie dokumentacji dziecka, wywiadu na
temat jego sposobu zycia, doswiadczen zyciowych i czytelniczych, zaintereso-
wan, obserwacji i analizy wytwordw dzieciecych nalezy okre§li¢ charakter
1 przyczyny zaburzen; nastepnie stworzyC grupy terapeutyczne skladajace sie
z dzieci z podobnymi problemami; ustali¢ kierunek oddzialywan terapeutycz-
nych i dobra¢ odpowiednie lektury);
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— prace terapeutyczng, ktora rozpoczyna si¢ od zaje¢ integrujacych grupe,
nastepnie dochodzi do odbioru dziela literackiego (czytanie lub stuchanie od-
powiednio dobranych tekstow czy nagran); identyfikacji z bohaterem opowie-
Sci przez inne formy pracy z tekstem — plastyczne, muzyczne, drame, refleks;ji
nad tekstem, swoja osoba 1 sytuacja, w jakiej dziecko si¢ znajduje (wglad w sie-
bie w celu dokonania zmiany postaw, zachowan, przekonan), a koniczy sie ewa-
luacja, czyli sprawdzeniem skutecznosci zastosowanej metody.

Nalezy podkreslic, ze dziatania biblioterapeutyczne wymagajg od nauczycie-
la i rodzicow wchodzacych w role terapeutéw znajomosci probleméw dziecka,
wla$ciwej diagnozy problemu, odpowiedniego wyboru tekstu literackiego, zbu-
dowania relacji terapeutycznej, ukazania znaczenia metafor tworzonych przez
kierowanie do odbiorcy narracji towarzyszacych (typu: ,podobnie jak bohater,
ty takze...”; ,co dla ciebie oznacza to zdanie..., ten fragment...”), a takze syste-
matyczno$ci, czestotliwosci i regularnosci. Dzialania biblioterapeutyczne moga
rowniez przybieraé¢ forme jednorazowego spotkania bez wglebiania si¢ w intra-
psychiczne mechanizmy funkcjonowania osoby (w tej formule biblioterapia
przyjmuje forme psychoedukacyjng, biblioedukacyjng i podejmuje rézne zagad-
nienia zwigzane ze wspieraniem rozwoju, np.: budowanie relacji interpersonal-
nych, rozumienie emocji, problem akceptacji, i prowadzona jest na poziomie
swiadomych znaczen bez interwencji w glebokie, nieSwiadome przezycia od-
biorcy-dziecka; nie wymaga systematyczno$ci, czestotliwosci i regularnosci).
Praca o charakterze psychoterapeutycznym wymaga natomiast nie tylko syste-
matycznosci, czestotliwosci i rozlozenia w czasie, ale przede wszystkim odpo-
wiedniego, profesjonalnego przygotowania i doSwiadczenia terapeutycznego
w zwigzku z funkcjonowaniem intrapsychicznym jednostki, z jej trudnymi
przezyciami, relacjami. Brak takiego przygotowania do omawiania trudnych do-
swiadczen emocjonalnych i relacyjnych moze bardziej zaszkodzi¢ niz pomoc,
zwlaszcza najmlodszym odbiorcom. Przemyslane korzystanie z tekstow litera-
tury, ktére mogg miec potencjat uzdrawiajgcy, powinno by¢ zatem dostosowane
do mozliwosci odbiorcy-dziecka i umiejetnosci ,terapeutycznego rozumienia”
prowadzacego (Bautsz-Sontag, 2015, s. 26).

Whioski

Bajkoterapia umozliwia wszechstronny rozwoj dzieci i pozwala na ksztaltowa-
nie odpowiednich postaw, umiejetnosci, norm spolecznych i wartosci (Hajzak,
2010, s. 3). Dziecko przez bajkoterapi¢ nie tylko buduje pozytywny obraz sie-
bie, ksztaltuje poczucie wlasnej wartosci, identyfikujac si¢ z bohaterem, zastep-
czo doswiadcza akceptacji, zrozumienia, miltosci, redukuje napiecie emocjonal-
ne, przestaje si¢ wstydzi¢ wlasnych reakcji, emocji, nie czuje si¢ osamotnione
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w swoich zmaganiach, ale takze — za sprawg szczesliwego zakonczenia — za-
czyna wierzy¢ w pomy$lne rozwigzanie swoich problemoéw.

Bajki terapeutyczne, w ktérych sa ujete pewne wzory zachowan, postepowa-
nia, uczg strategii radzenia sobie z problemami, sposobow ich eliminowania czy
przezwyciezania. Budujg zatem zasoby osobiste, rozwijaja myslenie i samoswia-
domos$¢, zachecaja do dzialania, wspierajg w sytuacjach trudnych i oddzialuja
terapeutycznie.

Wplyw bajek terapeutycznych mozliwy jest dzigki réznym mechanizmom
psychologicznym:

»— oddzialywaniu na wyobrazZnie;

— odwrazliwianiu (odczulaniu), aby wyeliminowa¢ lub zmniejszy¢ leki
dziecka;

— asymilacji wiedzy o mozliwosci kontroli wlasnego zachowania i modyfi-
kacji nieadekwatnych, fragmentarycznych lub zdeformowanych schematow po-
znawczych;

— procesom modelowania oraz identyfikacji [...];

— wplywaniu na zmiane zachowania za pomocg wzmocnien pozytywnych
1 negatywnych” (Zawadzka, Rawa-Kochanowska, 2015, s. 77-84).

Wspotczesne style zycia coraz bardziej utrudniajg nam wrazliwy odbiér
1 odczuwanie wrazen w glebokich warstwach §wiadomosci. Blokady wynikaja-
ce z wychowania powoduja, ze czesto nie jesteSmy w stanie poradzi¢ sobie
z problemami rzeczywisto$ci. Pomdc moze tu jezyk bajki, obejmujacy mowe
symboliczna, jezyk duchowych obrazéw, stanowiacy swoisty pomost do istot-
nych w zyciu sit swiata duchowego. Na tym tle pozytywny i r6znorodny wplyw
pracy z wykorzystaniem bajki jest obecnie wazniejszy niz kiedykolwiek.

Podsumowanie

Poszukujac nowych sposobéw oddzialywania i wspierania wszechstronnego roz-
woju dzieci, warto zauwazy¢ wielkg role bajkoterapii jako dziatania wspomaga-
jacego proces leczenia lub wychowania. Jako rodzaj psychicznego wsparcia
moze by¢ ona pomocna w rozwigzywaniu osobistych probleméw danej osoby
przez ukierunkowane czytanie (Borecka, 2008, s. 24), pozwala bowiem na
ksztaltowanie odpowiednich postaw, umiejetnosci, norm spoltecznych i wartosci
(Hajzak, 2010, s. 3) bez pouczania i moralizatorstwa.

Nalezy pamietac, ze dobér bajek terapeutycznych zalezy od potrzeb uczest-
nikow bajkoterapii, ich wieku, osobowosci, emocji, sytuacji, w jakiej si¢ znalez-
li, i celow, ktore stawiamy dzialaniom terapeutycznym. Powinny one wynikaé
z wnikliwej diagnozy psychosomatycznej, indywidualnie okreslonej dla kazde-
go dziecka.
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