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R E C E N Z J E
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s. 14-17

W artykule Co dziecko powinno stysze¢ od dorostych Anna Jankowska — pedagog
oraz autorka ksigzek dla dzieci i rodzicow — porusza temat odpornosci psy-
chicznej dzieci. Podkresla, ze bez rozwinietej odpornosci psychicznej dzieci za-
chowuja sie czasem w sposéb, ktorego nie akceptujg dorosli. Jak w takim razie
wzmocnié¢ w dziecku spokéj 1 wiare w to, ze on wystarczy? Autorka odpowiada
w przytoczonym artykule na to pytanie. Wystarczy w systematyczny sposéb po-
wtarza¢ pozytywne komunikaty, ktére osobom dorostym czesto wydaja sie bla-
he czy nawet niepotrzebne, dla dziecka sg niezwykle budujace. Poruszony pro-
blem jest szczegdlnie waznym, gdy mamy na uwadze wyzwania wspétczesnoSci.
Wzrasta liczba dzieci z zaburzeniami psychicznymi, dlatego tak wazne jest
wzmacnianie odpornosci psychicznej dzieci oraz poszerzanie naszej wiedzy na
ten temat.

W dalszej czeSci artykulu Jankowska przedstawia ,przepis” na budowanie
odpornosci psychicznej u dziecka. Uwaza, ze powinna zaistnie¢ sytuacja ,piec
do dwodch”, co oznacza pig¢ pozytywnych komunikatow przypadajacych na dwa
komunikaty negatywne. Nalezy pamigtaé, ze w Zyciu nie ma sytuacji, w ktorych
dziecko jest tylko chwalone. Kazdy rodzic czy nauczyciel nie powinien jednak
zapominaé o pozytywach. Sa one wazne, poniewaz ludzki umyst ma sklonnos¢
do wychwytywania z otoczenia wszystkiego, co negatywne, a nastepnie kodowa-
nia owych informacji. Troche¢ inaczej wyglada sytuacja z komunikatami pozy-
tywnymi. Wydaje si¢, ze ludzki moézg je odrzuca. Stad proporcja ,pie¢ do
dwoch” wydaje sie zasadna. Oczywiscie jest to tylko jeden ze sktadnikéw w bu-
dowaniu odpornosci psychicznej dziecka. Daje on jednak wiele do myslenia —
sklania dorostych do zauwazania réwniez tych pozytywnych, niezwyklych cech,
ktore posiada przeciez kazde dziecko. Te cechy nalezy pielegnowac i rozwijac.

Artykul zawiera wazng przestroge: nie wpadajmy w tzw. schemat miloSci
warunkowej. Dzieje sie tak, gdy do komunikatu pozytywnego na koncu zdania
dodajemy stowo ,ale”. Nie sprzyja to budowaniu odpornosci psychicznej
u dziecka —- dziala wrecz odwrotnie. Autorka przytacza przyklad takiej sytua-
cji: »Lubie cie, ale nie przerywaj mi, kiedy czytam ksigzke na glos”. Te komu-
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nikaty nie powinny znalez¢ si¢ w jednej wypowiedzi. W artykule pojawia si¢
rowniez wiele przykladow poprawnych komunikatow, ktére wspierajg rozwoj
dziecka. Moim zdaniem zaréwno rodzic, jak i nauczyciel powinien kierowac
wilasciwe stowa do dziecka, gdyz stowa mogg je ranié, a dorosli niejednokrotnie
nie majg o tym pojecia. Mam wrazenie, ze wielu nauczycieli oraz rodzicow po-
wtarza schemat konczenia swoich wypowiedzi stowem ,ale”: ,,Niezle ci dzisiaj
poszlo, ale... moglo by¢ lepiej”. ,Nauczyles(as) sie na dzisiejszy sprawdzian,
ale... ostatnio poszlo ci lepiej”. ,Dostate$(as) czworke, ale... czemu nie piatke?”
Wypowiedzi te wcale nie motywujg dzieci, wrecz sprawiaja, ze odechciewa im
sie staraf, bo przeciez zawsze bedzie jakie$ ,ale”.

Niedocenianym komunikatem sa stowa: ,,Dziekuje za pomoc”; ,,Mozesz by¢
z siebie dumny(a)” czy ,Pamietaj, ze mozesz liczy¢ na mojg pomoc”. Nie tylko
dzieci, ale i dorosli potrzebujg przeciez od czasu do czasu uslyszed, ze ich sta-
rania zostaly zauwazone. Dlaczego wiec tak trudno nam wypowiadaé te slowa
w kierunku do waznych dla nas oséb, zwlaszcza dzieci? Zdaniem Jankowskiej
powodem moze by¢ lek przed utratg autorytetu w oczach naszego wychowanka.
Uwazam jednak, ze dziecko doceniane przez doroslego ma dla niego wickszy
szacunek niz to, ktére tego wsparcia nie otrzymuje. Dziecko doceniane przez
wychowawce nie boi si¢ porazek, chetnie podejmuje kolejne wyzwania po nie-
udanej probie i nie si¢ poddaje.

Na zakonczenie warto wspomnieé, ze dzieci, ktére wychowujemy w roli ro-
dzica czy nauczyciela, same kiedys stang si¢ dorosle, i to, w jaki sposéb zwra-
camy si¢ do nich, przetozy sie¢ na ich sposéb wyrazania komunikatéw do wias-
nych dzieci. Dlatego powinniSmy zastanowi¢ si¢ nad tym, czy to, w jaki sposob
wypowiadamy stowa do dziecka, jest adekwatne do naszych intencji, i jaki
wplyw bedzie to miec na jego stosunek do drugiego czlowieka w przysztosci.
Pod koniec lektury artykulu mozna dowiedzie¢ si¢ rowniez, jakich 25 waznych
zdan powinny dzieci stysze¢ codziennie (lub czesto) z ust dorostych. Musimy
stara¢ si¢ komunikowaé w sposéb jak najbardziej przemyslany oraz zyczliwy,
poniewaz stowa majg wielkg moc.
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